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desigualdad aceleran
envejecimiento:

Chile esta mas
propenso que Europa
Occidental y del Norte

Liderado por cientificos en Chile, el estudio revela que
factores como la contaminacion, la desigualdad y la
inestabilidad politica pueden acelerar el envejecimiento
del cerebro y del cuerpo, mas alld de la genética.

P> El envejecimiento también depende de condiciones exdgenas al individuo.

Francisco Corvalan

La velocidad con que la poblacion enveje-
ce no solo estd determinada por la salud o
la alimentacion. Al menos asi lo demues-
tra una investigacion que concluye que
la edad bioldgica y cronoldgica pueden
estar separadas por una gran brecha, de-
pendiendo principalmente de condicio-
nes externas como la desigualdad socioe-
conémica, la inestabilidad politica y la
contaminacion ambiental.

Un reciente estudio internacional, reali-
zado por el Instituto BrainLat de la Uni-
versidad Adolfo Ibdnez y publicado en
Nature Medicine, revela que los entornos
aceleran significativamente el envejeci-
miento del organismo. Alli se analizé la
situacion de 161.981 personas en 40 pai-
ses y se demostro que multiples exposi-
ciones permiten predecir las brechas de
edad bioconductual, una nueva medida
del envejecimiento acelerado.

“Todos envejecemos, pero hay una bre-
cha entre la edad cronolégica y la edad
del organismo”, explica el director del
BrainLat UAI, Agustin Ibdfez. Estas me-
diciones bioconductuales fueron utiliza-
das para representar la diferencia entre
la edad cronolégica de una persona y la
edad que se predice a partir de su cog-
nicion, nivel educativo, funcionalidad y
factores de riesgo como la salud o los pro-
blemas sensoriales.

El estudio fue realizado por un equipo
multinacional de América Latina, Afri-
ca, Europa, Asia y América del Norte,
que analizo factores ambientales, socia-
les y politicos, y su impacto en el enve-
jecimiento cerebral. Para esto, utilizaron

aprendizaje de maquinas —un tipo de
inteligencia artificial- y modelos epide-
miolégicos para cruzar la informacion
recabada de los distintos paises.

Los resultados mostraron que el lugar
donde se vive puede hacer que una per-
sona envejezca varios afos mas rapido, lo
que aumenta el riesgo de deterioro cogni-
tivo y funcional.

“Nuestra edad biolégica refleja el mun-
do en el que vivimos. La exposicion al
aire toxico, a la inestabilidad politica y a
la desigualdad no solo afectan a la socie-
dad, sino que también modelan nuestra
salud”, agrega Ibdanez. Ademds, enfatiza
que esto deberia cambiar la forma en que
pensamos la salud cerebral, “dejando de
verla como una responsabilidad pura-
mente individual y adoptando un enfo-
que mds ecolégico y neurosindémico”.

Segun el neurocientifico, estos datos
representan la primera evidencia de que
las exposiciones estructurales —mas allda
del estilo de vida individual- estin pro-
fundamente arraigadas en el proceso de
envejecimiento.

“Esto no es una metafora: las condicio-
nes ambientales y politicas dejan huellas
medibles en 40 paises, revelando un cla-
ro gradiente de envejecimiento acelerado
desde Africa hasta América Latina, Asia
y Europa”, comenta Hernan Hernandez,
primer autor del estudio e investigador
del BrainLat UAL

Principales hallazgos
Utilizando herramientas computacio-

nales, los investigadores desarrollaron
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la “brecha de edad bioconductual”, que
compara la edad predicha con la edad
cronologica. Estas brechas coinciden en
gran medida con la edad real de las per-
sonas, pero muchas mostraron un enve-
jecimiento mads acelerado o retardado de
lo esperado.

Asimismo, lograron identificar diversos
tipos de exposicion asociados a un enve-
jecimiento mas rapido. Entre ellos estan
los factores fisicos, como la mala calidad
del aire; los factores sociales, incluyen
do desigualdad econdémica, desigualdad
de género y migracioén; y los factores so
ciopoliticos, como la falta de representa-
cion politica, libertad partidaria limitada,
derechos de voto restringidos, elecciones
injustas y democracias débiles.

De manera crucial, las mayores brechas
se asociaron con consecuencias contras-
tables con el estado de las personas ma-
yores en cada pafs analizado, donde se
predijo un deterioro tanto en habilidades
cognitivas como en la funcionalidad dia
ria. Las personas con mayores brechas de
edad tenian mds probabilidades de expe-
rimentar pérdidas significativas en estas
dreas con el tiempo.

Estas diferencias fueron observadas para
identificar patrones en distintas regiones
del mundo y tipos de exposiciones que
podrian acelerar el envejecimiento. Por
ejemplo, Europa mostro el envejecimien-
to mas saludable, mientras que Egipto y
Sudafrica presentaron el mads acelerado.
Asia y América Latina se ubicaron en
niveles intermedios. A nivel global, el
envejecimiento acelerado se asocio fuer-
temente con menores niveles de ingreso
nacional.

» En Chile, el fenomeno del
envejecimiento acelerado es
considerado “moderado alto”.

En Chile, el fenémeno del envejecimien-
to acelerado es considerado “moderado a
alto”, en linea con lo que se observa en
otros paises de Latinoamérica. Esto signi
fica que muchas personas mayores en el
pais estdn envejeciendo mas rdapido de lo
esperado. Chile estd mds envejecido que
la mayoria de los paises de Europa Occi-
dental y del Norte.
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Seguin los autores del estudio, las per
sonas con envejecimiento acelerado pue-
den tener hasta ocho veces mas riesgo de
sufrir problemas en su funcionamiento
diario, como moverse, vestirse o realizar
actividades cotidianas; y cuatro veces
mas riesgo de experimentar deterioro en
su memoria o capacidades cognitivas.

Sin embargo, Chile no es el pais latinoa-
mericano mas afectado. Colombia, Méxi-
coy Ecuador presentan un envejecimien
to aun mas acelerado. En cambio, Chile
tiene cifras similares a las de Uruguay y
Brasil.

Entre las causas que también contri-
buyen al envejecimiento acelerado en
Chile se encuentran la hipertension, las
enfermedades cardiacas, los problemas
sensoriales —como la pérdida de audicién
o vision— y factores sociales y politicos,
como las desigualdades econémicas y las
tensiones sociales.
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En datos concretos, el envejecimiento
acelerado en Chile implica que las per
sonas tienen aproximadamente 1,5 veces
mas riesgo de deterioro cognitivo y mads
del doble de riesgo de sufrir limitaciones
funcionales.

“Asi, si una persona envejece de forma
saludable o acelerada depende no solo de
sus decisiones individuales o de su biolo-
gia, sino también de sus entornos fisicos,
sociales y politicos”, indicé Sandra Béez,
autora corresponsal y becaria Atlantic
del Global Brain Health Institute (GBHI)
en Trinity College.

Para Hernando Santamaria-Garcia,
coautor principal y becario del GBHI,
“los gobiernos, las organizaciones inter
nacionales y los lideres en salud publica
deben actuar con urgencia para transfor-
mar los entornos, desde reducir la conta
minacion hasta fortalecer las institucio-

nes democraticas
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