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Tiraje:

» Del total de contagios de la tiltima semana, el 28% correspondia a parainfluenza, que causa enfermedades de las vias respiratorias superiores e inferiores.

“Volvieron a su comportamiento habitual”

Expertos advierten sobre nuevo

brote de virus respiratorios

De acuerdo a los informes del ISP, en las tiltimas semanas la circulacién viral aumento un 32%.
Las patologias mds detectadas fueron la parainfluenza y el metapneumovirus. Sin embargo, los
especialistas explican que esta alza tiene menos intensidad que la que se vivio a principios de junio.

Ignacia Canales

Lassemanaspreviasa lasvacaciones de invier-
no, los casos originados por enfermedades
como la influenza, el adenovirus o el virus
sincicial crecieron significativamente, produ-
ciendo al mismo tiempo una alta ocupacion
asistencial, especialmente en la poblacion in-
fantil. Es mds, a principios de junio la ocupa-
cionde camas pedidtricas alcanzé el 94% ani-
vel nacional, e incluso el 100% en algunas re-
giones, como la Metropolitana.

Desde hace semanas que estos virus van a
labaja, peroexpertos se han percatadoque la
circulacién de otros ha aumentado. Y es que
después de nueve semanas con disminucio-
nes consecutivas, la curva volvio a ascender.
De acuerdo al iltimo informe del Instituto de
Salud Publica (ISP), en la tiltimasemana (has-
tael 12 deseptiembre) se pesquisaron 863 ca-
sos de contagios de diversos virus respirato-
rios (adenovirus, rinavirus, virus sincicial,
SARS-CoV-2, parainfluenza, influenzay me-
tapneumovirus, entre otros), lo que configu-
raunaalzadel 32% en comparacién a ochose-

manas atrds, cuando se registraron 653 con-
tagios.

Del total de contagios de la tltima semana, el
28% correspondia a parainfluenza, que causa
enfermedades de las vias respiratorias superio-
rese inferiores en bebés, nifios pequenos, adul-
tos mayores y personas con el sistema inmu-
nitario debilitado, y otro 29% a metapneumo-
virus, que produce una patologia similar al
virus sincicial.

Enesecontexto, Cecilia Perret, infectéloga pe-
didtrica y encargada de lared de vigilancia de
virus respiratorios de la Regién Metropolitana
de la UC, afirma que “desde comienzos de
agosto que se empezo a notar un incremento
en la circulacién viral, principalmente de pa-
rainfluenza y metapneumovirus, pero las ul-
timas semanas se ha ralentizado” ese creci-
miento.

Respectoa las razones que explican este bro-
te, la especialista sostiene que son propias de
la circulacion: “Los virus respiratorios ya han
retomado su comportamiento desde el desor-
den que se produjo con la pandemia”, senala.
Y es que la pandemia de Covid-19 implicd la dis-

minucién de otras enfermedades asociadas a
virus respiratorios. De hecho, paraesta misma
semana, pero del afio 2020, el ISP pesquisd diez
€asos.

“Aumento moderado de consultas y
hospitalizaciones”

Pedro Astudillo, médico broncopulmonarde la
Clinica Indisa, comentaque “los virus respira-
torios mas frecuentes comolainfluenza o el vi-
rus sincicial ya tuvieronsu peak, y ahoraestin
en niveles pricticamente inexistentes. Sin em-
bargp, el metapneumovirus y la parainfluen-
za han estado altos, de hecho este iltimo virus
estd en sumaximo anual y puede provocar sin-
tomas similares a los otros virus respiratorios.
Igual estin muy lejos del peak que alcanzo la
influenza o el virus sincicial hace unos meses
atrds”.

De hecho, anade que el impacto de estos vi-
ruses menor, y provocan cuadros clinicos mas
leves: “Afectaa los nifios de uno a cuatro anos,
ese el grupo etario mds afectado y se ha visto
unaumento moderado de las hospitalizaciones
y de las consultas pedidtricas en ese grupo es-
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pecifico”.

Elinforme masreciente del ISP da cuenta que
hay 214 personas hospitalizadas a causade uno
de estos virus. Una situacién muy diferente a
la que habia 12 semanas atrds, cuando el virus
sincicial estaba en su peak, y se registraban 999
pacientes hospitalizados. Ademas, de acuerdo
al ultimo informe del Ministerio de Salud, la
ocupacion de camas criticas pedidtricas se ci-
fréenun 67,6%; conun 70,7% en el sistema pui-
blicoy un 59,7% en el sistema privado.

Enesesentido, la académica Perret agrega que
“estosbrotesno suelenser muy prolongados ni
muy intensos, no se comparan con los brotes
que tuvimos hace unos meses. Pero, asi como
sevislumbra la curva, aun no llegamosal pun-
todeinflexién, esdecir, atn no llegamos al ma-
ximo”.

De hecho, en junio el aumento de virus fue
tal que la alerta sanitaria que estuvo vigente has-
ta el pasado 1 de septiembre, incluyd las pato-
logias de invierno. Incluso, los expertosadvir-
tieron que la ola de hospitalizaciones pedidtri-
cas que presiond lared dos meses atrds ha sido
de las mas altas desde que hay registro. @
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