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tinados al tratamiento de enfermeda-
des asociadas y una presidn sosteni-
da sobre el sistema de salud.

Sin embargo, el problema es también
cultural. El movimiento sigue siendo
visto comoalgo secundario, restring-
do a ciertos espacios y horarios.

La nueva normativa abre una opor-
tunidad concreta, pero su impacto
dependera de su aplicacion efectiva.
Integrar pausas activas, fomentar
metodologias de aprendizaje que in-
carporen el movimiento y generar
entornos escolares que favorezcan
habitos saludables son medidas que
pueden marcar una diferencia real.

Transformar esta ley en cambios vi-
sibles exige pasar del diagnosticoala
accion sostenida. Solo asi serd posi-
ble avanzar hacia una poblacion mas
activa y con mejores condiciones de
salud.

Dr. Javier Russell Guzmdn, U. Santo
Tomds

El dustral de Temuep invita a sus lectores a es-
Cribir Sus Cartas a esta seccion, Los textos de-
ben tener Lina extensign maxima de 1.000ca-
racieres e ir acompanados del nombre comy
pleto, cedula de identiclad y nimera telefdnico
del remitente, La direccion se reserva gl dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las Cartas deben ser dingidas a
cartasdirector@australtemuco.cl

0 ala direccion

Antonio Varas 945, Temuco.
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