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Titulo: Vacunarse, ventilar y autocuidado: factores claves para prevenir enfermedades respiratorias

Con la llegada de las bajas
temperaturas y el aumento
sostenido de la circulacion
viral, el Hospital Regional
de Talca (HRT) reforzo el
llamado a la comunidad
a vacunarse contra la in-
fluenza y adoptar medidas
preventivas para enfrentar
de mejor manera este in-
vierno que estd proximo a
llegar.

Actualmente, en la Region
del Maule predominan vi-
rus respiratorios como el
rinovirus (causante del res-
frio comtn) y la influenza
A, esta ultima asociada a
cuadros respiratorios mas
graves, especialmente en

un aumento importante
por consultas respiratorias
previo al invierno.
“Estamos hace varios me-
ses con circulacién de ri-
novirus, que es tipico virus
de resfrio, pero también ha
ido en aumento la influen-
za A, que es el virus que
mas preocupa por la posi-
bilidad de generar neumo-
nias graves’, senald el espe-
cialista.

El médico destacd que los
cambios de temperatura,
la contaminacion ambien-
tal, el uso de calefaccion
y la permanencia en es-
pacios cerrados favorecen
los contagios durante esta

Senales de alerta y cudndo
consultar

Desde el recinto asistencial
recalcaron que sintomas
como congestion nasal,
tos y malestar general son
habituales durante los
primeros dias de un cua-
dro viral. Sin embargo,
existen senales de alerta
que requieren evaluacion
médica.

“Cuando la fiebre persiste
mads alla de varios dias, la
tos aumenta o aparece di-
ficultad respiratoria pro-
gresiva, especialmente en
nifios pequenos, adultos
mayores o pacientes cro-
nicos, es importante con-

cos, el sobreuso de estos
medicamentos  genera
resistencia bacteriana y
dificulta futuros trata-
mientos cuando realmen-
te son necesarios’, enfati-
z6.

Vacunacion: la principal
herramienta preventiva
El especialista insistié en
que la vacunacion sigue
siendo la medida més efec-
tiva para prevenir formas
graves de influenza y otras
enfermedades  respirato-
rias. “La vacuna no evita
necesariamente el conta-
gio, pero si disminuye sig-
nificativamente el riesgo de
hospitalizaciéon, neumo-

con el objetivo de reforzar
la inmunizacion antes del
peak invernal.

Ademas de vacunarse, los
especialistas recomiendan:
-Lavado frecuente de ma-
nos

-Ventilar espacios cerrados
-Utilizar mascarillas si
existen sintomas respirato-
rios

- Cubrirse con el antebrazo
al estornudar

-No fumar y evitar am-
bientes contaminados
-Restringir el contacto con
personas enfermas, espe-
cialmente personas mayo-
res y ninos.

poblacién de riesgo como época del ano. sultar  oportunamente” nias graves y complicacio- Finalmente, el llamado del
adultos mayores, niflos  «gyiste una tendencia a ca- explicé el Dr. Jaime. nes”, afirmo. HRT es a actuar de manera
pequeios, embarazadas y Jefaccionar los hogares, a Asimismo, advirti6 los En este contexto, el Hos- preventiva y mantener me-

pacientes cronicos.

El Dr. Sergio Jaime, Bron-
copulmonar del HRT, ex-
plic6 que el escenario epi-
demioldgico ya evidencia

permanecer en lugares ce-
rrador y no ventilar. Todo
esto facilita la transmision
de virus respiratorios entre
las personas’, indico.

riesgo de la automedi-
cacion y el uso indiscri-
minados de antibidticos.
“El resfrio comun es viral
y no requiere antibioti-

pital Regional de Talca re-
cordé que mantienen un
punto fijo de vacunacion
de lunes a viernes, dispo-
nible para la comunidad,

didas de autocuidado para
reducir la propagacion de
enfermedades respiratorias
durante los préximos me-
ses invernales.
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