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Noticia general
¢Para qué estoy aqui? Cémo reencontrar tu propdsito después de los 45

Capitulo 2: martes 14 de abril

EDUCA
IMPACTO

Te invitamos a conocer

Mas Alla

ANOS

Un programa creado por Educa
Impacto junto a Rosita Kornfeld,
referente en estudios de longevidad, en el
que invitados expertos abordaran semana
a semana distintos temas para educar,
cambiar la cultura y entregar herramientas
para un buen envejecer.

Hoy en Chile viven 3,8 millones de personas ma
yores de 60 afios. Un grupo que equivale al 19,2% de
la poblacion nacional y que es mayor al de chilenos
entre 1y 15 afios.

El pais envejece demogrdficamente, en una tendencia
que se repite en gran parte de los paises desarrollados.
¢Estamos preparados para que ese envejecimiento sea
activo, auténomo y en plenitud?

Esa es la pregunta que Rosita Kornfeld, conductora
de “Mds alld de los afos”, se hace al comienzo del
segundo capitulo de este videopodcast creado por
Educa Impacto con el apoyo de Caja Los Andes, que
busca reflexionar en la vivencia de la longevidad a
través de la mirada de distintos expertos que la ana-
lizan desde la perspectiva laboral, econdémica, social
y psicoldgica, entre otras aristas.

Sigue el segundo capitulo de
“Mas alla de los anos” hoy, a
partir de las 17:00 horas, por
Latercera.com, y a las 18:30 por
los canales de YouTube de Caja
Los Andes y La Tercera.
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JPara qué estoy aqui?
Como reencontrar tu
proposito después de los 45

Invitado: Carlos Romén, director ejecutivoy
cofundador de SeniorLab UC. Especialistaen
estrategias de innovacion conimpacto.

En este nuevo episodio el tema central es el propdsito,
una palabra que tiene varios sentidos; entre ellos, lo
que constituye nuestra razon de ser.

Para Carlos Romén, director ejecutivo de SeniorLab
e invitado de este capitulo, “todo momento es un buen
momento para definir o redefinir nuestro propésito.
En talleres me ha tocado conversar con varias personas
mayores de 70 afios que se dan cuenta de que quieren
reenfocarse en lo que quieren hacer ahora”, afirma.

Tener un propésito a los 75, 80 afos es clave, dice
el especialista, para tener no sélo una mejor calidad
de vida, sino también una mayor autonomia. Y ese
proposito no necesariamente tiene que ser ambicioso
0 sdlo ligado a algiin proyecto personal, como quizd
lo fue durante la juventud.

Sien los 20 o los 30 esa razén de ser estd mds ali-
neada a lo profesional, cuando envejecemos tiene mas
que ver con la construccion de vinculos: con quién
0 quiénes queremos pasar el resto de nuestras vidas.

“En muchas personas, durante la segunda etapa
de vida, surge la pregunta acerca de cudl va a ser su
legado”, dice Carlos Romén en esta nueva conversa-
cién sobre envejecimiento activo, que te invitamos a
ver hoy, a las 17:00 horas, por Latercera.com, y a las
18:30 horas por los canales de YouTube de Caja Los
Andes y La Tercera.
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