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Uruguay: buscan oblicar a los restaurantes a tener postres sin azucar en sus cartas
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['INo Definida

Uruguay: buscan obligar a los restaurantes
a tener postres sin azucar en sus cartas

Un diputado uruguayo pre-
sentd en el Parlamento un
proyecto de ley para que los
establecimientos gastroné-
micos del pais deban ofrecer
al menos “una variedad de
postre sin azticar agregado”,
entre otras medidas enfoca-
das en concientizar sobre el
consumo excesivo de azu-
car.

Titulado “Concientiza-
cién sobre el consumo res-

ponsable de aziicar”, el pro-
yecto fue impulsado por el
diputado del Partido Nacio-
nal Pablo Constenla.

Seguin asegurd a Efe, la
iniciativa, que él heredé de
undiputado por Salto del pe-
riodo anterior, surgié con-
templando la realidad de
quienes sufren diabetes y
otras enfermedades que les
impiden consumir azticar
agregado, que en Uruguay

son unas 300.000 personas.

“Es tomando en cuenta
una necesidad de contem-
plar a esas poblaciones, que
son alrededor de 300.000
uruguayos -mds los muchos
mas que no sabemos, por-
que la diabetes puntual-
mente es una enfermedad
muy silenciosa- que surge
este proyecto”, remarco.

De acuerdocon Consten-
la, el proyecto, que, seglin se

lee en el texto ya remitido a
la comision de Salud Priblica
y Asistencia Social de la Ci-
mara de Representantes,
propone asimismo que se
coloque en los restaurantes
un cartel con la frase “Me-
nos aziicar, mds vida. El con-
sumo de azticar es perjudi-
cial para la salud”, Ello estd
enfocado en concientizar y
no busca regular el consu-
mo de azicar.

“Quien quiera consumir
azticar puede consumir to-
doel aziicar que quiera, sim-
plemente se esta avisando,
informando, concientizan-
do de que el exceso es malo
ymuy perjudicial paralasa-
lud”, afirmé.

El proyecto propone ade-
mas la creacion del “Dia de
Concientizacién sobre el
Consumo Responsable de
Aziicar”, que coincida con el
Dia Mundial dela Alimenta-
cion los 16 de octubre.

“El Ministerio de Salud
Ptiblica advirtié hace un
tiempo que nuestro pais

Ta

presenta una de las cifras
mds altas del continente en
sobrepeso infantil. Pero el
problema es general, ya que
un estudio reveld que el 65
% de los adultos y casi el 40
% de los nifos padecen pro-
blemas de obesidad y sobre-
peso”, remarca el texto.

Como parte de una ley
para la promocién de hdbi-
tos alimenticios saludables
enninos y adolescentes, en
octubre de 2013 Uruguay
prohibi6 que en los centros
escolares haya saleros o reci-
pientes con sal para agregar
alas comidas. &
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