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Afectividad y sexualidad

@ En unasociedad que avanza a pasos
agigantados en materia de innovacion
tecnologica, también resulta impres-
cindible progresar en el bienestar
emocional. Para ello, es fundamental
nutrir las distintas dimensiones del ser
humano, entre las cuales destacan la
afectividad vy la sexualidad, ya que
cuando ambas se experimentan en el
marco de un vinculo amoroso, €s po-
sible potenciar el bienestarsicolégico,
generando una mayor sensacion de
plenitud, armonia y confianza.

En los tiempos actuales, construir
un lazo desde la intimidad y con pro-
yecciona futuroe, se vuelve un desafio,
pues el placer que puede otorgar un
encuentro sexual sin compromiso
alectivo parece superar la necesidad
de establecer una relacion que, para
perdurar, requiere dedicacién y raba-
joconstante.

En este punto, es necesario dife-
renciar la felicidad del placer. Lo que
llamamos lelicidad es un estado mas
profundo y duradero, que requiere de
trabajo interno para llegar a ser cons-
cientes de si mismos, atesorando los
momentos de plenitud que muchas
veces estan ligadosa los vinculos amo-
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rosos. En cambio, el placer es intenso
Y pasajero, v no necesariamente apor-
ta al bienestar sicolégico de una per-
sona.

Lainvitacion es a detenerse y refle-
xionar sobre el tipo de relaciones que
(UETeInos construir y como estas im-
pactan en nuestro bienestar. Queda
una tarea pendiente con los jovenes,
quienes muchas veces mantienen ex-
pectativas alejadas de larealidad so-
bre lo que significa ser feliz en el ambi-
to amoroso, confundiendo el placer
que puede otorgar un encuentro se-
xual con la felicidad que surge de un
vinculo basado en elafecto, el compro-
miso, el respeto yel disfrute sexual. Ha-
cer esta distincion puede marcar una
gran diferencia.
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