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Titulo: Tras el brote de hantavirus, esto es lo que deben saber los viajeros de cruceros

CONTENIDO LICENCIADO POR
THE WALL STREET JOURNAL

Mientras surgen interrogantes
sobre cémo un brote de virus
hanta se propagé a bordo del
“MV Hondius”, un crucero de
expedicién que partié desde Ar-
gentina para seguir un itinerario
de varias semanas por el Atldnti-
co Sur, el incidente ha revivido
un tipo particular de inquietud
sobre los viajes que estd ligada a
la época de la pandemia.

Las imdgenes de los pasajeros
del crucero en cuarentena y fun-
cionarios con trajes de protec-
cién contra materiales peligro-
sos traen a lamemoria de un mo-
do escalofriante las docenas de
brotes de covid-19 que afectaron
alaindustria de cruceros a prin-
cipios de 2020. Tres pasajeros
del barco operado por Ocean Ex-
peditions han muerto y varios
otros estan enfermos luego de
un brote de una rara pero severa
enfermedad que transmiten roe-
dores, segun la Organizacién
Mundial de la Salud. No obstan-
te, la comparacién con el co-
vid-19 puede ser en gran medida
psicoldgica.

“El trastorno de estrés pos-
traumdtico por el covid es real, y
entiendo por qué las personas es-
tdn conectando esta situacion
con lo que sucedié en 2020”, se-
falg la Dra. Céline
Gounder, médico
profesora clinica
asociada de medici-
na y enfermedades
infecciosas de la Es-

La gran mayoria de los viajes concluyen sin eventos de salud importantes:

Tras el brote de hantavirus, esto es lo
que deben saber los viajeros de cruceros

des se asocia principalmente con
partes de Chile y Argentina,
donde se origing el viaje, y es la
tinica cepa conocida de virus
hanta que es capaz de transmitir-
se de persona a persona.

Sin embargo, no se cree en ge-
neral que la transmisién de la ce-
pa Andes, observé Gounder, se
produzca tan facilmente como
las enfermedades que se trans-
miten por el aire como el covid,
la gripe o el sarampicén. “Se re-
quiere un contacto estrecho, in-
tenso, similar al de esposo y es-
posa o de un cuidador”.

Se cree que el actual brote eneel
“MV Hondius” es el primero
que se conoce de virus hanta en
un crucero.

¢Qué tan comiin son los
brotes de enfermedades
en cruceros?

Los cruceros ocupan un lugar
enorme en la imaginacién ptibli-
ca cuando se trata de una enfer-
medad infecciosa. La percepcién
del barco como una cdpsula de
Petri se ha forjado a través de dé-
cadas de titulares sobre el noro-
virus y se ha consolidado luego
de lo ocurrido en barcos como el
“Diamond Princess” y “Grand

Princess”, cuyos
rotes de covid-19 a
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Nueva York. “A
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nuevo. Pero no es asi”.

Esono haevitado que aquellos
que planean viajar entren a foros
en linea como Reddit para pre-
guntar si deberfan descartar sus
planes de tomar un crucero en
vista del brote. A continuacién,
lo que deberfa saber sobre los
riesgos de contraer una enferme-
dad en un crucero.

:Qué tan comtn es el
virus hanta en cruceros?

Los brotes de este virus son
extremadamente raros, indicé
Gounder, ya sea en cruceros o en
otras circunstancias. Es mds ha-
bitual que los cruceros luchen
con enfermedades como el no-
rovirus, que responde por mds
del 90% de los casos de diarrea
que se reportan a bordo, segin
los CDC.

Parte de lo que hace que el in-
cidente del “Hondius” sea inu-
sual es que involucra una cepa
especifica del virus. La cepa An-

El Dr. William
Schaffner, profesor
de enfermedades infecciosas de
la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad Vanderbilt, senalé que
la misma dindmica que puede
contribuir a los brotes en lugares
como residencias universitarias,
hogares de ancianos y recintos
penitenciarios también existe a
bordo de los cruceros.

“Es una poblacién que estd to-
talmente confinada con interac-
ciones interpersonales muy es-
trechas durante un largo perio-
do de tiempo”, explicé Schaf-
fner. “Todos los que estamos en
el drea de salud ptiblica entende-
mos que las poblaciones confi-
nadas estrechamente pueden
ser, en forma ocasional, el foco
de brotes”.

Sin embargo, algunos médicos
advierten contra lasuposicién de
que el barco mismo es la causa
del brote, mientras apuntan a las
teorfas predominantes que sos-
tienen que la enfermedad se con-
trajo primero fuera del barco.

“El crucero en realidad no tie-
ne nada que ver con esto, aparte

El incidente a bordo del “MV Hondius” trajo a la memoria el caos que se vivié
durante la pandemia. Los especialistas afirman que la situacién es muy diferente.

del hecho de que el paciente cero
estaba en un crucero y lo propa-
g6”, precis6 el Dr. Amesh Adal-
ja, médico especialista en enfer-
medades infecciosas e importan-
te investigador del Centro Johns
Hopkins para la Seguridad Sani-
taria en Baltimore, donde se es-
pecializa en preparacién para
pandemias, bioseguridad y en-
fermedades emergentes.

Adalja mencioné un brote de
virus Andes en 2018 en Argenti-
na vinculado a una fiesta de
cumpleanos, no a un barco. Y
agregd que aunque los cruceros
tienden a atraer la atencién cuan-
do ocurren enfermedades a bor-
do, laexposicién a enfermedades
infecciosas existe en la vida coti-
diana. En EE.UU,, los cruceros
responden por solo el 1% de los
brotes de norovirus reportados.
Se esperaba que la industria de
cruceros a nivel mundial trans-
portara a casi 38 millones de pa-
sajeros en 2025 en una flota de
mds de 300 naves ocednicas, se-
gtn Cruise Lines International
Association (CLIA).

“Es mds probable que contrai-
ga el norovirus en su vida coti-
diana que en un crucero, pero las
personas atin lo asocian con es-
tos barcos”, dijo Adalja.

:Qué sucede cuando
hay un brote a bordo de
un crucero?

Cuando surgen enfermedades
abordo de cruceros, los operado-
res pueden aislar a los pasajeros
enfermos, intensificar las rutinas
de limpieza e incluso recolectar
muestras para que se realicen
pruebas cuando lleguen a puerto.

La supervisién de salud puibli-
ca puede variar dependiendo de
doénde estén registrados los bar-
cosy cudl sea larutaen que nave-
guen. Para las naves que viajan a
puertos estadounidenses, las re-

gulaciones federales exigen que
los operadores informen sobre
ciertas enfermedades entre los
pasajeros o tripulacién directa-
mente a los CDC. Los cruceros
también estdn sujetos al Progra-
ma de Salubridad de Barcos de la
entidad, que supervisa las ins-
pecciones de las medidas sanita-
rias, el monitoreo de brotes y las
directrices de salud priblica para
las naves que participan.

Igualmente, se espera que los
barcos que forman parte del ser-
vicio internacional, como el “MV
Hondius”, sigan los protocolos
de salud y saneamiento estable-
cidos bajo la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), junto con
programas como EU Healthy
Gateways, una iniciativa de sa-
lud publica que cuenta con el
respaldo de la Unién Europea y
seenfoca en prevenir la propaga-
cién transfronteriza de enferme-
dades infecciosas a través de los
viajes y el transporte.

Oceanwide Expeditions, que
decling entregar algin comenta-
rio para este articulo, ha declara-
do publicamente que se estd co-
ordinando con la OMS, las auto-
ridades de salud europeas y los
gobiernos nacionales en relacién
con los hechos a bordo del “MV
Hondius”.

Segtn Saul Fonseca, jefe de
cruceros de SmartFlyer, una
agencia de viajes de lujo con ser-
vicio completo, los operadores
de cruceros a menudo estdn ate-
nidos a estandares mds estrictos
de informacidn e inspeccién que
otros segmentos de la industria
del turismo.

“Los hoteles, los centros turis-
ticos, la aviacién, los parques y
los operadores turisticos no es-
tdn funcionando bajo la misma
estructura de entrega de repor-
tes”, afirmé Fonseca, al referirse
ala supervisién de salud ptiblica
que enfrentan los cruceros a tra-

radores pueden aislar a los pasajeros enfermos:

Cuando surgen enfermedades a bordo de cruceros, los ope-i

vés de diversas entidades de go-
bierno como los CDC.

:Qué pueden hacer los
viajeros para limitar su
riesgo a bordo?

Cuando se trata de evitar una
infeccién, Adalja senal6 que el
consejo sigue siendo en gran me-
dida el mismo que para otras for-
mas de viaje: lavarse las manos
con frecuencia, evitar viajar
cuando esté enfermo y buscar
atencién médica rapidamente si
surgen sintomas durante o des-
pués del viaje. Una mayoria de
cruceros —los que incluyen las
naves de expedicién mds peque-
fias como el “MV Hondius”—
tiene personal médico a bordo, el
que estd capacitado para estabili-
zar una enfermedad aguda, pro-
porcionar atencién de urgencia 'y
coordinar evacuaciones cuando
se requiere un tratamiento mds
avanzado.

Para los itinerarios de estilo
expedicién en regiones mds re-
motas, los viajeros también de-
berfan investigar con anticipa-
cién los riesgos de salud especifi-
cos que presenta ese destino, lo
que incluye las vacunas que se
recomiendan, las precauciones
por la malaria y la proteccién
adecuada contra los insectos de-
pendiendo del lugar donde se
realicen las excursiones.

Puede que los viajeros tam-
bién quieran revisar sus pdlizas
de seguro de viaje meticulosa-
mente antes de partir. Aunque
las pélizas estandar tal vezno cu-
bran las cancelaciones ligadas
exclusivamente al temor general
relacionado con enfermedades,
la cobertura de evacuacién mé-
dica —en especial para itinera-
rios que incluyen destinos remo-
tos— puede resultar ser impor-
tante en caso de una emergencia
grave donde la atencién avanza-
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da esté a gran distancia.

(Deberia cancelar su
crucero?

En este momento, la opinién
predominante entre muchos es-
pecialistas en enfermedades in-
fecciosas es no, al menos no basa-
dos en este incidente solamente.

Sibien el brote en el “MV Hon-
dius” es grave, la rareza del virus
y la serie sumamente especifica
de circunstancias no indican ac-
tualmente una amenaza mds am-
plia que tenga probabilidades de
propagarse en formardpidaatra-
vés de muiltiples barcos.

Mientras tanto, la demanda de
cruceros contindia aumentando.
Segtin CLIA, América del Norte
registré mas de 22 millones de
pasajeros de crucero en 2025
—un aumento de un 7,5% en re-
lacién con 2024— y respondié
por cerca del 60% de los 37,3 mi-
llones de pasajeros de cruceros
transocednicos que se prevén pa-
ra este ano a nivel mundial.

La abrumadora mayoria de
viajes concluye sin mayores inci-
dentes de salud, aunque Schaf-
fner sefiald que las realidades del
viaje moderno implican que cier-
tonivel de exposicién a enferme-
dades siempre es posible en cual-
quier parte que se retinan gran-
des grupos de personas. ;Su con-
sejo? En lugar de evitar viajar,
viaje en forma responsable.

“Le dirfa que tome el crucero,
pero no se suba a uno si estd en-
fermo, porque va a introducir
esa enfermedad en el crucero”,
explicé Schaffner. “Sé que es al-
go molesto, pero posponga su
viaje para otra fecha, y luego,
cuando esté a bordo, cifiase a lo
que el personal del crucero le in-
dique sobre higiene personal”.

Articulo traducido del inglés por “El Mer-
curio”.
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