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Titulo: Escuela de Halterofilia Machali promueve el deporte en nifios con el apoyo del Gobierno Regional

Kimera Melln Urm
Fudfus: Mive Corrasiv
rire  toviembrz y
marzo se desarrallz
2l progeciy Esouelz
Je Halterolilsa en le
cotnuta de Macha'l en 1z
uz! un grepe de nifdcs
rinas aprende sore el T2
vanamizna de meso con
Lna mmetodologla acorde 2
a1 edad farmativa Fao es
posib e gracias @ apeyvo del
Lobesrno Reguonzl oz (rHi-
ggins ¥ u Consejo Regin-
val, mediante la acdudiz-
cithr dal =nndn Naciona do
Dresarrcllo Regional (FNDR?
£% Degocte 2025, por us
rante serez e & los 0 omi
lomes de pesos,
Ll Gebernador [egionzl,
Pable: Silve Amnaya, soatu-
uo QU esld inisaliva es
emalar pata NUesTra on-
runidad zorgue entieda va-
lores, discipling y técnica 2
ruestrns deanctisrasmas jo
weres de Macali, Salanmes
ruy cantenos de apava’ un
Proeris de eslas cancis-
ialicas, gue liane foce en le
farmacion deporriva v vali-
rlca de los cricos. Realman-
L& par ciper en ests escuels
cc halterafilia 25 un ‘Ujo ¥
rasatros felices Je patroci-
rarlas”.
El ohjarwn ez qua nifng
vinas de enue § ¢ 12 afos
puedan adquiris fundamean-
tos réenicas, fis e y vald-
noos A boaves de un o oces
o cnschanza planilicazo,
irclusivo ¥ sistsmdtico.
Ademnds,  respende 3 ung
recesidac emzrzente de for-
racicn capartiva temprang
en una disciplina poon pra-
se71E & rivel oo anal e in-
fanbl. Asi boecphcd 20 beac
coach de esta lina
cel Club Halte wfilia Mazchz-
I, Estzban Tnlaza Brones,
encergado Je asta proyecto:
"La fz'tz de espacios de ini-
ciacian en dizcipl nas como
la bateraTilis limita 2. cesz-
rral .o temprance dz hatuliza-
ces mocriees, 13 adquisicla
e hibiles saludahles v lz
provecdfn deporiva. Esic
provecis busca reducir esz
bredha de acceso, entregan-
o una alermativa scgaa y
prefasonal.
Licha club es pionero er |z
regidm cende su fuazacksn
en 2015, ¥ afios mas ladde
pATN2INN con und 25cuel?
farmatva gratuita. Actual-
rente wtilizen lzs depzn-
cencias del gimrasin mo
ritipal Julwo Matines Je
Machall, espacic gue poo 2
poen Fueron arnamentands
& ins.alando el ratenial £
irdumentzria deporriva aid-
culrlda gracizs a diferentes
fandos estatales, como “ue
¢l FKDR 8% ¢n 2025.

| gl

GCracias a proyecio
financiado por

ol Gobicrno
Regional, niffos

¥ nifias entre 8 y
12 anes aprenden
fundamentos
técnicas, fisicos
¥ valdricns

para desarrolfar
habilidades on fa
halterofilia, y con
entrenamiontos
suiados por
profesionalcs
certificados.

Escuela de Halterofilia Machali
promueve el deporte en ninos con el
apoyo del Gobierno Regional
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zin 2l fin de e
gusianda, A

FORMACTON
la melodologia oxarla e
esle proveclo  Tos nalivo

busza que los nifles v rifas
e encanter con € depere
e manma Ticica Faleba
Tnloza, quien fraha@ oor |z

ted e que

cenfesora Monscrrar Toio v
a monitars Génes's Cabel o
on las actividade: scmanales
con los estudiante: benefi-
ciados, explica que es una
forma innovadora nrendida
en Estados Unidos, |z cual

Framdu e Hallenal@ia M b’ we bivosvaidol gravies al Tias ianinin
el Gublermo Heglunal v su conse ju medianle o Fondy Noaconal de
Dearmlla Reglonal B% Oeparie.

prioriza 2 juepo, el forla-
lecirticnta téonica v la pro
raracion  psicolégica perz
enfrenzar la comgticids 2n
ese deporte.

"Me espacialicé por 1res ma-
se5 en Dstados Unidos gra-
cizs @ vna becs dzl Comritd
Olinpice Inemadonal. Mi
tesis fue esta metodologis
@ enirenamiento pare rifles
entre B v 12 anos. la cuzl a2
valwada intzrnacicnalman
t2. ¥ hov estz es 2l orimar
grupa ce nifos con los cua-
les la cstamos aplzanda. En
Crile no hay nonpuaa ofra
persona con es2 extudio gua
esd aplizcande esto; ni i
cuiea hay clubes ni asoc 3-
cinnes cue e dodiquan a on

Bledeakeibsgfa el bwanlamioribs, wjeride rursnbaes com
pesw proplo y el desarnedlu menta, son parle principal 9
aprendiaje pn eEta eeowla de HalieneTilla

trenar nifncs mé& pequenos
<armo prondad”, indico,

Es parcle que 7abajan tres
drecs: primero. el &rea téoni-
& de levantamienre: [ e
gunda as tortalazer el rono
muscular. fara Jue tengan le
cepacizadde hazer ojercicio:
con €] pesd propio; T enls
que la tercera pactz. y la mas
imporiante, 2s |z parte men-
tal ¥ Zsiccddgica, para gue
ganzn eonflanza. aprendar
a contalar los neryios v En-
tznten la tarimz de conge
ticion con perzonalidad. *Al
s&r un dezocte cuznt tizable,
tambitn =2 utiliza 13 suze
racién ce metas cersonéles,
como  levantar rds  kilos,
cnrmn fuztle de motiva

reglonal

Ta

cié", egrepd Toloza.

Y comd parte del Cropecto
financ ado zcr ol Gobicrro
Regional. se tiere presw-
puestada 1z realizacion de
unza jorrada final da hale-
rclila adaptzca e inclusik
va para la corrunidad. Esta
clin ca abier.s y graluile se
enfozard on persoras con
dizzapacidaz, personas ma-
YOres, ujeres y arupas his
taricamente excluizos 2o la
comund. La idea 25 realizar
una prictiza intreducoria
1 la discipl na con imple
mentos  adaptados, caro
czcobas, bandas zlasticas ¥
harras livianas, para realizar
gjzcicios adecuzdos 2 sus
rapacidzdes.

Rearroen miita livismas prs koo nidoos punlienoe
adyuir em 2wl escue ks groclas a esle Tungis
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