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VECINOS DE POBLACION VIPLA REFORZARON CARPAS Y TOLDOS ANTE LAS NUEVAS P!

L.

RECIPITACIONES EN LA ZONA, QUE ACRECIENTAN EL RIESGO DE ENFERMAR.

RODRIGO FUICA/UNO NOTICIAS
- o

Resfrios y dolor estomacal
elevan temores de vecinos

Condiciones precarias en que se encuentran en las zonas afectadas por incendios hacen crecer el
temor por brotes de enfermedades que compliquen aun mas su situacion.

Cristian Aguaro Venegas
cronica@estrellaconce.c

cada por los incen-

dios no solo dejo vi-
viendas y emprendimien-
tos destruidos, sino tam-
bién una creciente preo-
cupacion sanitaria entre
las familias afectadas. Las
bajas temperaturas, la hu-
medad y las condiciones
precarias en que hoy vi-
ven muchos vecinos han
encendido las alertas por
un eventual aumento de
enfermedades no solo res-
piratorias, sino también
gastrointestinales debido
a la falta de resguardo de
los alimentos.

Marisol Araneda, veci-
na del sector Vipla, co-
mento que “el viviren car-
pas o espacios provisorios
nos tiene muy expuestos
al frio. En la noche baja
mucho la temperatura y
hay corrientes de aire que

L aemergencia provo-

hacen imposible abrigarse
bien. Lo otro es el cambio
de temperatura, porque
llueve, hace calor, y la gen-
te tiende a sacarse los po-
lerones y no queremos en-
fermarnos, menos ahora”.

“Uno de mis hermanos
se resfrio, no es nada gra-
ve, pero tuvo que ir a que-
darse donde unos familia-
res, para que no se agrave.
Como tenemos pocas al-
ternativas necesitamos
cuidarnos y prevenirnos
entre todos”, anadio.

“La preocupacién prin-
cipal que tenemos ahora
son los resfriosy las enfer-
medades respiratorias, so-
bre todo porel frioy la hu-
medad”, apunté Victoria
Monsalvez, vecina de Sép-
timo de Linea, anadiendo
que “después del incendio
qued6 mucho polvo en el
ambiente, aparte de las ce-
nizas y humos. Ahora con
el tema de la lluvia y el ca-
lor tenemos ese temor a
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El vivir en carpas
nos tiene muy
expuestos al frioy
no queremos
enfermarnos,
menos ahora”.

Marisol Araneda

enfermarnos”.

“Algunos vecinos an-
dan con un poco de tos o
congestion, y nos preocu-
pa porque en las condicio-
nes actuales no podemos
cuidarnos de buena for-
ma. Aparte, en las noches
acd en el cerro las tempe-
raturas bajan harto, en-
tonces estamos expues-
tos”, apunto.

Aparte del miedo a res-
friarse, Martina Rodri-
guez, vecina de Miramar,
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Enfermarse del
estomago en este
contexto es
complicado,
porque ni bano
adecuado tienes”.

Martina Rodriguez

comenté que “también
hay que prestar atencién a
los problemas de la guati-
ta, lo que tiene que ver
con la comida, ya que hay
cosas que suelen echarse a
perder por no tener refri-
geradores y no todo estd
en el estado mds 6ptimo”.

“Lo otro es la posibili-
dad de laaparicién derato-
nes. Sabemos que conelin-
cendio se pueden registrar
plagas, al menos acd no he-
mos visto nada, pero esta-

mos muy atentos resguar-
dando el mismo temadela
comida, ya que eso los pue-
de atraer. Enfermarse del
estomago en este contexto
es complicado, porque ni
bano adecuado tienes, en-
tonces, estamos extreman-
do medidas para evitar
cualquier cosa”, cerré.

PREOCUPACIONES
Sofia Andrade, jefa del Po-
liclinico Broncopulmonar
del Hospital Regional de
Concepcion, expreso que,
al estar las zonas afectadas
mds expuestas a irritantes
de lavia aérea como polvo
y cenizas, “las enfermeda-
des que se podrian gatillar
son las respiratorias”.
“Los mas susceptibles
son los ninos, adultos ma-
yores, embarazadas y, so-
bre todo, los pacientes que
tienen enfermedades res-
piratorias, como el asmay
la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (Epoc).

Ta
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dias han transcurrido
desdeelinicio del mega
incendio que devastozo-
nasde Pencoy Lirquén.

Este tipo de pacientes pue-
de, con este ambiente con-
taminado, agudizar sus
enfermedades”, indicé.

Asimismo, al estar ex-
puestos a polvo y cenizas,
en quienes se resfrian “la
recuperacion es un poco
mis lenta”, acoté. “Por lo
tanto, si ya se empiezacon
sintomas de resfrio, lo me-
jor es acudir de forma
temprana al médico para
definir si necesita una ma-
yor evaluacién o exame-
nes y un tratamiento espe-
cifico”, argumento.

Por su parte, la Dra. Na-
tali Oviedo, jefa médica de
la UTIde Clinica Andes, co-
menté que “en personas
que estdn viviendo en car-
pas, en estados de hacina-
miento, aguay saneamien-
to limitado, estrés y otras
situaciones, lo mds proba-
ble es ver un aumento de
enfermedades frecuentes
que se agravan por estas
condiciones. Por ejemplo,
las respiratorias que pue-
den pasar a bronquitis,
neumonia, exacerbacio-
nes de asma. Por lo mismo,
tienen que estar alerta a
dificultades respiratorias,
dolor tordcico, fiebre alta
persistente o decaimiento
marcado”, anadié.

También existe el ries-
go de enfermedades gas-
trointestinales “por aguas
o alimentos, lo que puede
llevar a las diarreas, hepa-
titis y la deshidratacion,
especialmente en ninos y
adultos mayores”, apunto,
sumando a ello “proble-
mas por condiciones am-
bientales como la hipoter-
mia, la conjuntivitis y las
lesiones musculoesquelé-
ticas por trabajos de lim-
pieza y remocion de es-
combros”, dijo.

Consultada por la aler-
ta de dengue en el territo-
rio nacional, la profesio-
nal sostuvo que “es posi-
ble, pero hoy en Biobio el
riesgo de que aparezcan
casos autéctonos sigue
siendo muy bajo. Esto por-
que el dengue no se trans-
mite de persona a persona
y la deteccién ha sido en
regiones precisas”. ©
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