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cionales. Y se ha posicionado como el
pais con el mayor crecimiento en la
prevalendia de obesidad en 10 afos.
La OMS la reconoce como una enfer-
medad cronica, compleja y multifacto-
rial, resultado de la interaccion de fac-
tores genéticos, neurobiologicos, con-
ductuales, ambientales y sociales. Su
abordaje médico se debe centrar en los
mecanismos biolégicos y hormonales
que regulan el apetito, la saciedad y el
gasto energético, en vezde responsabi-
lizar tmicamente al paciente por sus hé-
bitos.

Este reconocimiento no solo trans-
forma la préctica clinica, sino que obli-
gaalossistemas de salud y a la sociedad
areplantear sus politicas y actitudes. Es
por ello, que, en los Gltimos anos, el
campo terapéutico ha experimentado
una revolucion. Los agonistas del re-
ceptor GLP-1, como semaglutida y tir-
zepatida, han logrado reducciones de
pesodel 15%al 22%, cifras antes soloal-
canzables mediante cirugia bariatrica.
Ademas, estos farmacos aportan bene-
ficios cardiorrenales, reduciendo el
riesgo de infartos y accidentes cerebro-
vasculares.

Sinembargo, el acceso a estos avan-
ces sigue siendo limitado en muchos
paises de Ia region, loque subraya la ne-
cesidad de politicas pablicas que garan-
ticen equidad en el tratamiento y un

abordaje integral.
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Una enfermedad sistémica como
ésta exige accesoainnovaciones farma-
cologicas, como los GLP-1 con segui-
miento clinico; politica publica trans-
formadora que modifique entornos
obesogénicos, y cambio cultural que
sustituya el juicio por empatia y priori-
celasalud metabdlica.

S6lo una accion coordinada entre
les de la salud y sociedad civil permiti-
rarevertir la tendencia y proteger la sa-
lud de las proximas generaciones.

José Luis Cardenas

Candidatura

®E| Presidente Gabriel Boricanunciola
candidatura de la ex Presidenta Michel-
le Bachelet a la Secretaria General de
Naciones Unidas. Se trata de una noti-
cia relevante en el plano internacional
y nadie discute su trayectoria ni su es-
tatura diplomatica.

Sin embargo, en noviembre de
2025 Cancilleria informo que la campa-
fia tendria un costo cercanoa los 55 mil
dolares para el Estado chileno, cifra es-
timativa y variable, es decir, sujeta a
eventuales ajustes. Mas alla del monto,
lo verdaderamente pertinente es el
contextoy la senal politica que se trans-
mite.
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