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Expertos alertan por riesgo de un alza en
virus respiratorios tras el retorno a clases

saw. Periodo de vuelta a las aulas coincide con leve aumento en consultas por problemas
respiratorios, comparado a inicios del afio pasado.

Claudio Cerda Santander
cromica@mercurioantofagasta.cl

L colapso que enfrenté la

red desalud en el pais du-

rante 2023 por la alta cir-
culacion de virus respiratorios,
que incluyo el brote mas vio-
lento de virus sincicial del que
se tenga registro, surge hoy co-
mo una advertencia ante un
nuevo inicio del periodo esco-
lar,

Esteaiio la elaboracion por
parte del Ministerio de Educa-
cién (Mineduc) del Calendario
Escolar 2024 incorpord la coor-
dinacion de la Unidad de Ana-
lisis del Departamento de Epi-
demiologia del Ministerio de
Salud (Minsal), que ponderé el
comportamiento viral observa-
do enlos tiltimos anos.

Las préximas vacaciones
de invierno, en tanto, se ade-
lantaron debido a las proyec-
ciones de virus respiratorios,
segln ha reconocido el Minis-
tro de Educacion, Nicolas Ca-
taldo. El receso de invierno co-
menzara el lunes 24 de junioy
se extenderd hasta el viernes 5
de julio préximo, retornandoa
clasesel lunes 8 del misimo mes
tras completar dos semanas co-
mo resulta habitual.

Mientras que como even-
tuales seiiales de una evolu-
cion epidemiologica, Antonio
Cardenas, jefe de pediatria del
Hospital Regional de Antofa-
gasta, detalla que en el hemnis-
ferio norte durante el Gltimoin-
vierno ya ocurrié un colapso
en Europa por atenciones por
causas respiratorias. “Ese es el
Gnico antecedente que hay,
que generalmente se replica
luego en el hemisferio sur. Por-
que ellos estan saliendo del in-
vierno, y nosotros del verano™,

“Es importante que
los padres vacunen
sobre todoa los lac-
tantes, desde los seis
meses, contralain-
fluenza; y alos que ya
estan vacunados que
se les coloque la vacu-
na de refuerzo”.

Dr. Antonio Cirdenas
Jefe Pediatria
Hospital Regional

LA VACUNACION SURGE COMO LA PRINCIPAL RECOMENDACION ANTE L VIRUS ESTACIONALES.

24,31%

de avance presenta la va-
cunacion con la dosis biva-
lente en la Region de Anto-
fagasta, de acuerdo a datos
del Minsal.

afirma.

De acuerdoa datos del Min-
sal, entre las semanas 1 (31 de
diciembre al 6de enero) y 9 (25
defebrero al 2de marzo) de es-
te afo se registraron 14.908
consultas por enfermedades
respiratorias. Esta cifra repre-
sentaun leve aumento compa-
rado a las 13.648 atenciones
por la misma causa del mismo
periodo del afo pasado. Am-
bos registros, en tanto, supe-
ran con mayor amplitud a las
11.868 atenciones de urgencia
por problemas respiratorios
reportadas entre las semanas 1
y 9 de 2019, previoa la pande-
mia.

Cardenas precisa que has-
ta el momento no se han ad-
vertido atenciones de grave-

dad por causas respiratorias.
Sin embargo, advierte, deben
cumplirse con el calendario
de vacunacion para evitar ca-
sos de mayor complejidad.
“Esimportante que los padres
vacunen sobre todo a los lac-
tantes, desde los seis meses,
contrala influenza; y alos que
va estan vacunados que se les
coloque la vacuna de refuer-
zo. De hecho, es fundamental.
Pero no solamente la vacuna
de la influenza, sino todas las
Vacunas que protegen contra
las enfermedades respirato-
rias. La vacuna de los dos, de
los cuatro y de los seis meses
y también la del afio. Hay que
poner todas las vacunas, que
protegen de alguna manera
contra las enfermedades res-
piratorias. Creo, incluso, que
los colegios y los jardines in-
fantiles deberian exigir para
ingresar que tengan su calen-
dario de vacunas”, afiade este
experto.

De acuerdo a datos del Min-
sal, sobre la campafia de vacu-
nacion Bivalente Covid-19, la

Regitn de Antofagasta registra
un 24,31% de cobertura en este
tipo de inmunizacién. La ma-
yor cobertura correspondea la
Region del Maule (28,63%).

EXPANSION DE OTROS
VIRUS

El también académico del De-
partamento de Ciencias Médi-
cas de la Universidad de Anto-
fagasta, explica que la alta in-
cidencia de distintos virus res-
piratorios ocurrio luego del
descenso en el impacto causa-
do por el covid 19; que preva-
Jecio ante otros durante la
pandemia. “Hay una deuda,
podriamos decir de las defen-
sas inmunologicas de los chi-
quillos, porque han estado
mucho tiempo fuera del cole-
gio. Mds bien dentro de las ca-
sas, a pesar de que esto ya ter-
mino el 2022, Pero todavia se
ve en los nifiitos mis grandes,
de cuatro o tres afios, que
efectivamente todavia no han
completado el contacto con
todos los virus. Ahora cuando
aparece uno, se enferman”,

expresa Cardenas.

“Durante la pandemia el
covid desplazd a los otros vi-
TUS, €n cuanto a ocupar el ni-
cho respiratorio; pero ademas
comao los chiquillos estaban en-
cerrados, no tuvieron contacto
con otros virus. En la medida,
entonces, que la gente se vacu-
nd empezaron & disminuir la
infecciones por covid y volvie-
ron los otros, como el VRS (Vi-
rus respiratorio sincicial) y Pa-
rainfluenza, que son los que es-
tan predominando ahora”,
complementa.

CAMPARIAS DE VACUNACION
Laseremi de Salud, Jéssica Bra-
vo, en medio del inicio de un
nuevo ano escolar, afirmo que
las aglomeraciones generadas
por el retornoa clases de unos
130 mil alumnos en la region;
juntoa la llegada de los meses
mas fifos, propician el aumen-
to de los contagios.

La autoridad del sector re-
calco en la necesidad de que
los padres y los cuerpos docen-
tes, insistan en que sus hijos y

ALEXIS FUENTES / AGENCLAUNO

estudiantes laven frecuente-
mentesus manos al llegaral es-
tablecimiento, como también
en cada recreo. Esto, segiin
afirmo, se agrega al empleo del
alcohol gel, de la distancia so-
cial, ventilacion de las salas de
clases y el uso de la mascarilla
en lugares de alta aglomera-
cion en casos de personas que
padezcan patologias cronicas.
“Deben vacunarse todas aque-
llas personas que cumplieron
més de un ano desde suiiltima
vacuna contra ¢l covid y que
estén dentro de los grupos de
riesgo definidos, entre los que
se incluyen los adultos mayo-
res, los pacientes inmunocom-
prometides; los enfermos cro-
nicos, las embarazadas y los
funcionarios de la salud, tanto
del sector priblico como priva-
do. Accion que deben efectuar
en cualquiera de los Cesfam de
la Region y en los hospitales co-
munitarios”, recordé Bravo.
Para los proximos dias, en tan-
to, se programo el lanzamiento
de la camparia de vacunacion
contra la influenza. 3
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