m LITORALPRESS

Fecha: 12-06-2025

Med

Supl. :
Tipo:

io: El Divisadero
El Divisadero
Noticia general

Pag.: 9 Tiraje: 2.600
Cm2: 454,0 Lectoria: 7.800
Favorabilidad: [ INo Definida

Titulo: Mala calidad del aire: Salud reitera restricciones en uso de leflay recomienda usar mascarilla

Mala calidad del aire: Salud reitera restricciones
en uso de lena y recomienda usar mascarilla

El prondstico de calidad del aire, se
informa todos los dias en la web de

medio ambiente
https://airecoyhaique.mma.gob.cl/

Coyhaique-. Debido a las condiciones
climaticas que se presentan en la region a
medida que nos aproximamos a la época
invernal, no solo se comienza a percibir
las bajas temperaturas, sino que ademds se
producen efectos directos sobre la calidad del
aire, especialmente en la ciudad de Coyhaique
donde, frente al aumento de la utilizacion
de calefaccion a lefia y la falta de viento, se
generan episodios de alerta, pre emergencia y
emergencia ambiental, se hace relevante que
la comunidad adopte medidas de autocuidado
frente a estos escenarios que impactan en la
salud de las comunidades.

Es este contexto, el funcionario de la
Unidad de Salud Ambiental, Miguel Oyarzo
Altamirano, abordé parte de la normativa
existente frente a los episodios ctiticos. “En la
ciudad de Coyhaique, entre el 01 de abril y el 30
de septiembre, se decretan episodios ctiticos
indicando la calidad del aire, que pueden ser:
buenos, alerta, preemergencia o emergencia
donde enlos periodos de alerta, preemergencia
y emergencia, estd prohibido el uso de mas de
un calefactor a lefia por vivienda. Y ademis,
todos los establecimientos que tengan una
patente comercial o que sean considerados
instituciones publicas, no pueden ocupar lefia
definitivamente como medio de calefaccién”.

Asimismo, el profesional de la Seremi de
Salud, también reforzé medidas de autocuidado
para poder enfrentar estos episodios.

“Hay recomendaciones para la comuni-
dad, especialmente para las personas que son
enfermos crénicos, personas mayores, nifios,
embarazadas y también para los trabajadores
que desarrollan sus actividades al aire libre.
Entre ellas, por ejemplo, mantener todos los

controles y esquemas
de vacunacion al dia.
Evidentemente, no
fumar dentro de las
viviendas. Si yo me
voy a desplazar en la
via publica dentro de
la ciudad en un episo-
dio de alta contami-
nacién, es altamente
recomendable el uso
de mascarilla. Y en
cuanto a la actividad
fisica, es recomen-
dable no realizarla al
aire libre, sino mas
bien en instalaciones
que sean protegidas,
como puede ser un

gimnasio, un establecimiento escolar. Y en
cuanto al tipo de actividad, ser actividades de
baja intensidad, que no requieran un esfuerzo
respiratorio importante para, evidentemente,
proteger la salud de la persona que esté reali-
zando ese tipo de ejercicio”, puntualiz6

Cabe sefalar que la informacion de los
episodios criticos, se van decretando dfa a dia
por medio de la pagina https://airecovhaique.
mma.gob.cl, informaciéon que ademis es
replicada en las redes sociales de la Seremi
de Medio Ambiente y Seremi de Salud,
principalmente.
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