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Demencia digital: el nuevo riesgo neuroldgico
que amenaza a niiios y jovenes

Si bien la demencia suele asociarse a personas mayores y enfermedades como el Alzheimer, la ciencia
comienza a advertir sobre un fenémeno distinto que afecta

principalmente a nifios y adolescentes.

Pasar mucho tiempo frente a  neuroldgico. Yesoeslollamativo  adolescentes, que estin en pleno

una pantalla podria parecer in-  que se estd empezando a estu-  desarrollo neuronal, esto puede

ofensivo. Sin embargo, expertos ~ diar’; explicd Alejandro Cataldo, ~ retrasar procesos cognitivos y

advierten que esta costumbre académico de la Facultad de  socioafectivos’ y afiadié que los

podria estar dejando huellaspro- ~ Economia y Negocios dela Uni-  sintomas pueden incluir proble-

fundas. Se trata de la demencia  versidad de Talca. mas de memoria y atencién, di-

digital, un nuevo término que  Fstos cambios se han observa-  ficultad para regular emociones,

describe el dafio que el uso ex- do principalmente en nifios y baja tolerancia a la frustracion e

cesivo de tecnologia estarfa pro-  adolescentes que pasan largos induso comportamientos simi-

vocando en el cerebro, especial- periodos expuestos a dispositi- lares a los observados en la adic-

mente en nifios y jovenes. vos como smartphones, compu- ~ cionalas pantallas. — -

La demencia digital es un térmi-  tadores y consolas, sustituyendo ~ Aunque la idea de una ‘de- Ademds, investigaciones vincu-  supervisen no solo la cantidad,
no propuesto por el neurocien-  actividadesqueestimulanelpen-  mencia” producida por el uso  lan el tiempo prolongado frente  sino también la calidad de los
tifico alemdn Manfred Spitzer samientoylainteracciénsocial.  excesivo de tecnologfas digitales @ pantallas con alteraciones en  contenidos que consumen.
para describir un deterioro de  “Lo que llamala atenciénes que ~ @in estd en discusion, diversas conexiones neuronales que con-  “No basta con prohibir. Hay
funciones cognitivas —como la podiia tratarse de un dafio enla  investigaciones respaldanlaexis-  trolan el comportamiento so-  que ofrecer alternativas: acti-
memoria, la atencién, el razona-  materia gris en zonas del cere-  tencia de cambios en el cerebro cioemocional, el intelecto y pro-  vidades al aire libre, juegos en
miento y la regulacién emocio-  bro vinculadas a la memoria, la  asociados a este habito. “Por  cesos ejecutivos (por ejemplo, la  familia, hobbies. Y, muy im-
nal— asociado al uso excesivo  atencién y las funciones ejecu-  €jemplo, un estudio demostrd  atencion y la memoria), factores  portante, los padres deben dar
de tecnologias digitales, especial-  tivas. Y esto, en personas muy ~ que las notificaciones constantes asociadosal riesgo tempranode el ejemplo: i se pide apagar el
mente en edades tempranas. jovenes, explicé . Fl académico  deaplicaciones generanadiccion ~ demencia leve o Alzheimer’,  celular, hay que demostrar que
“Hasta ahora se habfa visto que  advirtié que si estas hipdtesis se Y Provocan cambios estructura-  explic6 el académico. se puede hacer’, recalcé Ra-

los problemas relacionados al ~ confirman, estarfamos frente a  les en el cerebro. Otro hallazgo  Un llamado de atencién mos.

uso excesivo de tecnologfas de  un dafio generacional con con-  Teveld que imdgenes cerebrales  [os académicos de la UTalca  Cataldo, en  tanto, alert6
informacién, especialmente en  secuencias graves a mediano y ~ de personas con uso excesivode  coinciden en queladaveestien que “pasarle un teléfono a
nifios y adolescentes- tenian que  largo plazo. pantallas téctiles e internet mues-  prevenir, reduciendo el tiempo  un nifio de dos afios es muy
ver con trastornos de la perso-  Por su parte, la directora del tran menor integridad del tracto  de exposicion a pantallas y fo-  riesgoso por los efectos neu-
nalidad o de conducta. Pero la  Centro de Psicologia Aplicada de sustancia blanca, lo que impli- mentandoactividades cognitivas ~ rologicos que podria tener.
demencia digital empiezaaapa-  (CEPA) de la UTilca, Nadia ~aundeterioroenlamemoriay v sociales. En los nifios, ademds, Debemos tomar  condiencia
recer como un efecto més bien Ramos, advirtié que “en nifios y laatencién. es fundamental que los padres antes de que sea demasiado
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