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Figuras magallanicas dieron inicio al
“Primer Campus Austral de Basquetbol”

@ La actividad dirigida por los jugadores, Claudio Naranjo, Claudio Soto, Carlos Lauler Zafartu y el sicologo deportivo José

Fernandez Valdés, se realizo ayer en el gimnasio Sokol con los pequefios deportistas de la serie U10.
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yer en la mafiana

y parte de la tarde,

en las instalacio-

nes del gimnasio
Sokol y con presencia de la
categoria U10, se vivio el
primer dia de entrenamiento
correspondiente al desarrollo
del “ler Campus Austral de
Basquetbol™.

La actividad, que se de-
sarrolla en Punta Arenas y
Puerto Natales, esta a car-
go de destacados jugadores
magalldnicos que son fi-
guras en la Liga Nacional:
Claudio Naranjo, Claudio
Soto y Carlos Lauler. Junto
a ellos participa el psicologo
del deporte y de la actividad
fisica Jos¢ Fernandez Valdés
(Universidad de Barcelona,
Espaiia).

La jornada basquetbolis-
tica se llevo a cabo en dos
turnos: de 9:00 a 13:00 ho-

ras el primero, y de 14:30 a
18:30 el segundo grupo.

La actividad concluyo
con una charla dirigida a
los padres por el psicologo
deportivo José Fernandez
y una ronda de preguntas
hacia los “jugadores-técni-
cos”, instancia que permitio
conocer la experiencia de
cada uno de ellos y lo que
significo competir fuera de
la region.

Las fechas del campus
son las siguientes:

Gimnasio Sokol.
« Punta Arenas: 3 y 4 de
febrero 2026.

Gimnasio Escuela 1

* Puerto Natales: 6y 7 de
febrero 2026.

(Gimnasio Escuela N°1,
Eleuterio Ramirez 748).

Propuesta Técnica Clinica
Deportiva “Campus Austral
2025™.

Clinica Deportiva
“Mentalidad y Juego™.

Propésito general

Formar jovenes talentos
del basquetbol en la ciudad
de Punta Arenas y Puerto
Natales, promoviendo un
desarrollo integral fisico,
técnico y mental, donde
el entrenamiento se com-
bina con la disciplina, el
trabajo en equipo y la cons-
truccioén de una mentalidad
ganadora.

Piblico objetivo
« Categoria Junior.
« Categoria Avanzada.

Ambos grupos trabajaran
en horarios diferenciados,
con metodologias adaptadas
a sunivel de desarrollo, fisi-
co, técnico y cognitivo.

Duracién y formato

Clinica presencial
de 2 dias intensivos, di-
vididos por bloques de
entrenamiento y talleres
tedrico-practicos.

» Dia 1: fundamen-
tos técnicos y desarrollo
individual.
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En la grifica, los destacados jugadores magallanicos, Claudio Naranjo, Claudio
Soto, Carlos Lauler Zaiiartu y el sicélogo José Fernandez Valdes.

* Dia 2: juego colectivo,
mentalidad competitiva y
cierre motivacional.

Equipo técnico a cargo.

* Jos¢ Ferndndez
Valdés: sicologo del de-
porte y de la actividad
fisica (Universidad de

Barcelona, Espaifia), en-
cargado del entrenamiento
mental, regulacién emocio-
nal, motivacion y manejo
de la presion competitiva
para los jugadores y taller
para padres “La mision
de quienes acompaia la
carrera”.

* Basquetbolistas profe-
sionales especializados en
técnica y tactica:

Claudio Naranjo Postigo,
Claudio Soto Gémez y Carlos
Lauler Zanartu.

Nota contintia en la pigina
23.
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