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Mugeres en la vanguardia de
la proteccion de la salud

EVELYN PUGA

Directora Escuela de Tera_pia Ocu_pacional Universidad de Las Américas

El Dia Mundial de la Salud es
una fecha de reflexion y accion
en torno a uno de los pilares
fundamentales de la vida:
nuestro bienestar fisico, mental
y social. En este contexto,

es esencial destacar el papel
crucial que desempenan las
mujeres en la promocion y el
cuidado de la salud, tanto a
nivel individual como comuni-
tario.

Las mujeres son, con frecuen-
cia, las principales cuidadoras
en los hogares y comunidades.
Su labor no solo abarca la
atencion y preocupacion de
los enfermos, sino también la
prevencion de enfermedades,
la promocion de habitos salu-
dables y la gestion de la salud
familiar. Sin embargo, esta
contribucion frecuentemente
pasa desapercibida o se da por

hecho.

Por lo mismo, es fundamental
garantizar la corresponsabilidad
en el desempeino de las labores
del cuidado, destinando los
recursos necesarios para de-
sarrollar este papel de manera
efectiva. Esto implica la elimina-
cion de barreras estructurales y
la generacion de politicas publi-
cas que promuevan la equidad
de género para aliviar la carga
de cuidados médicos que recae
desproporcionadamente en las
mujeres.

En esta conmemoracion,
hagamos un compromiso de
reconocer y apoyar el papel vital
que desempefian las mujeres

en la proteccion de la salud,
destaquemos su dedicacion y
contribucion en la mejora de la
calidad vida y la salud de muchas
personas.
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