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La importancia de la amistad en el bienestar general

Es importante recordar el rol fun-
damental que las relaciones de
amistad tienen en nuestra vida
cotidiana. Mas alld del afecto y la
compaififa, la amistad se ha
demostrado cientitficamente

de enfermedades mentales, car-
diovasculares y deterioro cogniti-
vo, ademas de mayores niveles de
satisfaccion personal. Incluso
simples interacciones, como que
alguien nos pregunte como esta-

basadas en la confianza, la escu-
cha activa y el respeto mutuo, y
alejarnos de vinculos que nos
debilitan o nos hacen sentir invi-
sibles. La calidad del vinculo
importa mas que la cantidad.

mos o nos salude con afecto,
acttiian como amortiguadores

como un factor protector de la
salud mental, emocional y fisica.

Estudios en neurociencia y psico-  frente al estrés y la soledad. Andrea Mira
logia han evidenciado que quie- No obstante, no toda relacion Dra. en Ciencias del Desarrollo y
nes cuentan con redes de apoyo aporta positivamente. Es clave Psicopatelogia

estables presentan menor riesgo fomentar amistades reciprocas, Universidad Andrés Bello
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