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Titulo: Plataforma ayuda a las nifias a entender qué es la menarquia

El proyecto de Gerardinne Severino también entrega informacion a las madres

Plataforma ayuda a las ninas a
entender qué es la menarquia

M. EUGENIA SALINAS

arios de los trabajos en los
une se ha desempefiado la

disefiadora Gerardinne Se-
verino (33) han tenido relacién con
nifios y nifias, como algunas series
educativas en las que participé
bajo el alero del Consejo Nacional
de Televisién.

Al desempeiiarse en ese mundo
y también al hacer clases de artes
visuales a escolares, la profesio-
nal de la Universidad de Valparai-
so se dio cuenta de que “existia
un tabd y varios mitos en torno a
la salud y sexualidad de las infan-
cias. Pude sentir y observar que
existfa una incomodidad al hablar
sobre la primera menstruacién, la
llamada menarquia. Es un tema
que no se comparte y que gene-
ra inseguridad en la identidad y
aprendizaje de las nifias. Por eso
me interesé profundizar ahf, para
poder entregar una solucién o
contribuir mediante lo que yo sé
hacer, que es el disefio”.

Asf nacié “Habfa una vez una
menarquia” (ver en menarquia.cl
o https://acortar.link/aSO8xG v,
en Instragram, @unamenar-
quia), proyecto que llevé adelante
Severino para conseguir el grado
de Magister en Disefio Avanzado
de la Universidad Catélica. En él
se ve a una nifia llamada Isa en
distintas edades, entre los 9y 13
anos, enfrentando las diversas in-
quietudes y preguntas que surgen
en esa etapa de la vida.

Para los contenidos, la disefia-
dora hizo alianzas con profesio-
nales de otras areas, para poder
entregar informacién de forma
responsable y de una manera in-
tegral. “Me asesoré con distintos
expertos, hice entrevistas con pro-
fesionales de la salud y la educa-
cién, y también lef investigaciones.
Ademés, cuento con una asesora
de contenidos, que es Carolina Ra-
mirez, quien es directora del pro-
yecto Princesas Menstruantes, de
Colombia. Ella ha ensefiado esto
en toda Latinoamérica y me ha

ELISAVERDEJO

La primera
menstruacion
esta llena

de tabies y
desinformacion,
explica la
creadora del sitio.

La disefiadora
converso

con grupos
de nifas y
escuchoé sus
inquietudes.

orientado en cémo comunicar los
contenidos”, explica.

& Qué desafios enfrentas-
te al hablar de la menstrua-
cion?

“Tuve varios, pero el primero
fue trabajar directamente con la
temética. Como es algo que es
tabd, es algo que no se habla, no
se conversa. Entonces el tema en
sf fue el primer desafio”.

La menstruacién es algo
que no suele mostrarse.
&Qué hiciste en términos de
diseno y estética?

“En cuanto a términos visuales,
tuve la intencién de proponer ar-
tisticamente la utilizacién de los
colores de manera diversa, en-
tonces no querfa dejar de lado el
azul, pero tampoco querfa perder
de vista que la sangre es roja. Asi
que intencionalmente mantuve la
idea de que todo lo que se refirie-
ra a sangre fuera rojo, utilizando

ciertas metaforas o elementos
accesorios como bhotones o len-
tejuelas, para dar a entender que
es un flujo rojo y hacerlo también
atractivo a nivel estético. También
juego con las texturas, pensando
que es un piblico infantil. Pero
también uso otros colores que
son mas transversales, como el
lila, el morado o los verdes, que
ademas son colores asociados al
feminismo”.

Durante el desarrollo del pro-
yecto, la disefiadora también con-
vers6 con nifas entre 8 y 14 afos.
A algunas ya les habia llegado su
primera menstruacién y a otras
no. En una ocasién se junt6é en
una casa con varias nifias que se
conocfan e hizo otra convocatoria
abierta en un centro cultural.

“Las inquietudes de las nifias
eran bien similares, independien-
tes de su realidad. Lo que més
me llamé la atencién fue que en

ninguno de los dos grupos sabfan
lo que era el Gtero y, por ende, no
sabfan lo que era la menstruacién.
Algunas habian escuchado que a la
mama le llegaba la regla, porque
ademds usan términos que estan
en nuestro vocabulario, pero que
no ayudan a comprender lo que es
un proceso natural”.

¢Qué inquietudes te ma-
nifestaban las ninas?

“Surgfan preguntas como ‘cémo
lo hace mi mamé cuando se bafa
en la piscina’ y ahf tenfa que ex-
plicar los distintos productos de
higiene menstrual. O preguntas
asociadas a cuanto me va a durar,
cémo me voy a sentir. Se sorpren-
dfan al saber que era un proceso
que las va a acompaiar muchos
afos de sus vidas. Ellas tenian
hartas preguntas. Al comienzo
les daba vergiienza, se sonroja-
ban, pero de ahf surgian muchas
inquietudes.
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