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Titulo: Crean conciencia sobre trastornos alimentarios

CEDIDA

SEMINARIO REUINIO A UN CENTENAR DE PERSONAS EN COMNCE.

Crean conciencia sobre
trastornos alimentarios

Un centenear de perso-
nas participaron en el “ler
Encuentro Regional de
Sensibilizacién de Trastor-
nos Alimentarios” que tu-
vo como principal objetivo
visibilizar y concientizar
sobre las conductas y sinto-
mas asociados a estas en-
fermedades. De manera in-
tegral se abordd la discon-
formidad corporal, consi-
derando no solo sus impli-
caciones en la salud fisica,
sino también las alteracio-
nes en la forma de pensar,
Sentir y comportarse en re-
lacidon con la alimentacion,
el pesoy la imagen fisica.

La actividad se llevo a
cabo en la Universidad del
Biobio (UBB) y contd con la
participacion de funciona-
rios de la red de salud in-
fanto -juvenil y jovenes vo-
luntarios de enire 15a 29
anos, ademads de especialis-
tas en el tema. “La seriedad
de los trastornoes alimenta-
rios, que van mas alld de
afectar la salud fisica, qie-
d¢ evidente durante el
evento. Su gravedad es tal
que la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) ha
establecido que la mortali-

dad asociada a estos tras-
tornos supera a cualquier
olra, siendo una puerta de
entrada a patologias como
el ideario suicida o 1a mal-
nutricion grave, pudiendo
llevar a la muerte prema-
tura”, explicé el Seremi de
Salud, Eduardo Barra.

La actividad generd un
impacto significativoen la
comunidad y marco un hi-
to en la concientizacion so-
bre el bienestar psico-nu-
tricional y la relacién con
la comida, y tuvo el respal-
do de diversas institucio-
nesy programas colabora-
dores como; Elige Vivir Sa-
no, la COASAM (Coordina-
dora de Agrupaciones de
Salud Mental), Injuv, y las
Seremis de Desarrollo So-
cial; y de Salud.

La dltima encuesta re-
gional de Injuv, arrojoalos
trastornos alimentarios co-
mo la problemdtica de ma-
yor interés para subsanar,
es por ello que estas instan-
cias surgen desde la necesi-
dad de sensibilizar a la po-
blacidn y en especial a los
adolescentes y profesiona-
les que atienden estas en-
fermedades.
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