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['INo Definida

Hallan “relojes moleculares” que
estiman la esperanza de vida

Un equipo internacional liderado por la Universidad de Harvard estudio el
envejecimiento en una serie de mamiferos, entre ellos seres humanos y ratones.

Agencia EFE

| envejecimiento au-
E menta el riesgo de en-

fermedades y todavia
no se conocen bien los meca-
nismos moleculares que lle-
van este proceso, debido a
que personas de la misma
edad pueden envejecera dis-
tintos ritmos sin saber por
qué.

Ahora, un estudio inter-
nacional publicado en la
prestigiosa revista Nature
dio cuenta de una serie de
“relojes moleculares”, capa-
cesde estimarla edad y la es-
peranza de vida en muiltiples
especies de mamiferos.

Para encontrar biomarca-
dores asociados al envejeci-
miento, hasta ahora los cien-
tificos analizaban las modi-
ficaciones epigenéticas (alte-
raciones no genéticas) en el
ADN, pero el nuevo estudio
examino el transcriptoma
(conjunto de moléculas de
ARN) de 11.000 muestras de
tejido humanas, de roedores
y primates y encontro una
suerte de firmas moleculares
universales de envejecimien-
to, idénticas o muy parecidas
entre especies.

El estudio, liderado por la

SHUTTERSTOCK

Esta investigacion podria ayudar a mejorar la salud en la vejez.

Universidad de Harvard, en
Estados Unidos, y realizado
por investigadores de Cana-
da, Alemania, Japon, Rusia y
Suiza, descubri6 que proce-
sos como la inflamacion y la
senescencia se intensifican
con los anos, mientras que

funciones vitales relaciona-
das con la regeneracion de
tejidos tienden a disminuir.

Los autores senalaron que
identificar estos procesos
biolégicos podria ayudar a
mejorar lasalud en la vejezy
prolongar la vida.

*

11.000 MUESTRAS
de tejidos de mamiferos se
utilizaron durante la
investigacion.

84,3 aRos

es la esperanza de vida para
las mujeres en Chile, seguin el
INE. Para los hombres, 79.5.

Esto luego del anilisis de
mads de 25 tipos de tejidos de
ratones, ratas, macacos y hu-
manos, donde los autores
observaron la expresion de
los genes relacionados con la
muerte.

Alli encontraron una dis-
minucion constante de la ex-
presion génica de los proce-
sos regeneradores, asociados
a la cicatrizacion, la diferen-
ciacion celular y la sintesis
de la matriz extracelular,
que disminuyeron su activi-
dad en todas las especies y ti-
pos celulares.

Los “relojes moleculares™
desarrollados con esta infor-
macién predijeron el falleci-
miento. Ademas, la natura-
leza en tiempo real de los
transcriptomas  permitio
evaluarla eficacia de las in-
tervenciones para prolongar
la vida, apunté el estudio.
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