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La Menstruacion. el QUINTO SIGNO Vital
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ioablas que la menstryacién puede considerarse el
guinta signo vital? Al igual que la presifén arterizl o la
temperatura corporal, o ciclo menstrual entrega sefales
clave sobre el estado general de la salud. Sin embargo,
durante décadas ha sido ignorado o silencisdo, tanto
en espacios clinicos como educativos. Hoy, hablar de
salud menstrual no solo &5 una cuestidn sanitania, sino
tambéén um acto de justicia social y de génern.

Un ciclo menstrual regular, cuye duracidn varia entre
21 y 35 dias, con un sangrado moderado y sin dolor
incapacitante, es un refiejo del equilibric de nuestro
organismo. Alteraciones en estos parémetros pueden
indicar desde trastornos harmonales y metabdlicos,
hasta patologias mids complejas del sistemna reproductor.
Pese a la relevancia de la salud menstreal, estos sigrios
suelen ser pasades por alto, normalizados o tratados
como molestias menores.

Lz realidad en América Latina respecto a la salud mens-
trual revela un escenario preccupante. Seqdn un estudio
de UNICEF de 2021, una de cada cuatro adolescentes
e la regién no tiene acceso adecuado a productos de
higizne. En zonas rureles o comunidades en situacidn de
pobreza, muchas nifias y jivenes faltan a clases durante
SLS MEnstrUaciones, |o que genera un impacto directo
en su formacion v autoestima. En Chile, segln datos
del Servicio Nacional del Consumidor, la educacidn
menstrual no et presente en |as escuelas, por lo que
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La menstruacion: el quinto signo vital

un alto ndmero de nifias y adolescentes viven su pri-
mier periodo en total desconacimients, provocandoles
vergienza, no queriendo asistir a los establecimientos
educacionales y aumentando el ausentismo escolar, lo
mue pusde empeorar sin mds ceando no $e tiene acoeso
a productos de aseo personal y gestion menstrual.
Estos datos no solo evidencian una carencla material,
sino también una deuda en términos de Informacidn,
educacidn y derechos. La falta de formacion en |z
materia perpetia el estigma, refuerza tabues y limita
la capacidad de las personas para culdar su salud de
manera informada. A esto se suma ¢l hecho de gue
muchos profesionales del drea de la medicina no estan
suficientemente capacitados pars abondar los trastor-
ris menstrsales con enfeque de género y sin prejuicios.
Reconocer la menstruacion como un signo vital impli-
ca colocarla en el centro de las politicas plblicas, los
programas educativos ¥ los sistemas de salud. Significa
comprender que el bienestar de millones de nifias, ado-
lescentes, mujeres y personas menstruantes, estd ligado
no 5080 3l acoeso a productos higiénkcos, sino también
8 la velidacidn social de su experiencia corporal.

La menstruacion no es un detalle incdmodo ni un tema
menar, E5 una séfal poderosa del cuerpa v un indica-
dor de justicia. Escucharla, entenderla y protegeria es
avanzar hacia una socizdad mas saludable, informada
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