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ESTUDIO REVELA QUE A LAS MUJERES LES CUESTA MAS QUE A LOS HOMBRES ENFRENTAR UN DIVORCIO DESPUES DE

®DUELO

ESTUDIO REVELA QUE A
LAS MUJERES LES CUESTA
MAS QUE A LOS HOMBRES
ENFRENTAR UN DIVORCIO
DESPUES DE LOS 50 ANOS

mmanoia. Investigacion indago en sintomas depresivos y
consumo de farmacos tras la ruptura. También demostro
que la tendencia de volver a emparejarse es creciente.

Agencias

n estudio observacional
u basado en el consumo
de antidepresivos entre
personas de entre 50y 70 afios
indica que es posible que a las
mujeres les cueste mds que a
los hombres adaptarse a los
efectos de un divorcio o una
ruptura en la madurez.

La investigacion, publicada
en ‘Journal of Epidemiology &
Community Health’, refleja
que el uso de esos farmacos en-
tre las mujeres es mayor tanto
antes como después de lasepa-
racién y disminuye solo leve-
mente pasado un tiempo, para
después volver a repuntar.

El equipo dirigido por Yao-
yue Hu, de la Escuela de Salud
Pliblica de la Universidad de
Medicina de Chongging en Chi-
na, reconoce que ¢l mayor im-
pacto psicologico para lamujer
podria explicarse porque po-
tencialmente afronta mas de-
saffos vitales tras la ruptura, si
el conyuge era la parte con mas
peso econdmico.

El estudio constata que el

divorcio entre personas de mas
de 50 afios y su posterior em-
parejamiento son tendencias
crecientes en los paises de altos
ingresos, por el envejecimien-
to de la poblacion.

También sefala que entre
un 10y un 15% de la poblacion
mayor de 55 afios experimenta
sintomas depresivos clinicos
significativos.

ENTRE 1296 Y 2018
Sabiendo esto, los autores qui-
sieron analizar el impacto del
divorcio, la ruptura de unare-
lacion, el duelo o un nuevo em-
parejamiento en relacion con
el uso de antidepresivos,

Con ese fin, analizaron los
patrones de consumo de esos
medicamentos entre 1996 y
2018 entre 228.644 finlandeses
de 50 a 70 afios, que habian pa-
sado por divorcios, rupturas o
duelos, algunos de los cuales
volvieron a juntarse en pareja.

De ellos, 85.031 (37%) ha-
bian enviudado; 75.009 (33 %)
estaban divorciados y 68.604
(30%6) se habian separado.

En un promedio de dos a

tresafios, 53.460 iniciaron una
nueva relacion: 31.238 después
de una ruptura; 15.958 tras un
divorcio y 6.264 al fallecer su
conyuge.

Los autores notaron que
méds hombres que mujeres vol-
vieron a emparejarse después
de un duelo o una ruptura,
mientras que no hubo diferen-
cias marcadas en el caso de un
divorcio.

Segiinlos datos analizados,
los hombres y las mujeres en-
vindados aumentaron en un
5,5y un 7%, respectivamente,
el uso de antidepresivos entre
cuatroy un afio(s) antes del fa-
llecimiento, con un fuerte in-
cremento enlos tres meses an-
teriores y los tres posteriores.
Aungue después descendio, se
mantuvo mds alto que antes de
la pérdida.

De modo similar, el uso de
antidepresivos aument6 en los
seis meses previos al divorcio
en un 5% entre los hombres y
un7%en las mujeres. Después
cay6 para ambos para estabili-
zarsealcabo de unafio, sibien
semantuvomds alto que antes

del divorcio.

En cuanto a la ruptura de
una relacion (con el fin de la
convivencia), las mujeres au-
mentaron en un 6% el uso de
antidepresivos en los cuatro
aitosanteriores, frente al 3% en
los hombres, dice el estudio.

UN ANO DESPUES

Un afio despudés de la separa-
cion, el consumo de la medica-
cion en ambos casos volvié al
nivel que tenia 12 meses antes,
y se mantuvo ahi entre los
hombres, mientras que volvia
arepuntar posteriormente pa-
ralas mujeres,

Los investigadores consta-
tan que “la recuperacion par-
cial y el aumento continuado
del uso (de antidepresivos) pa-
recen respaldar el modelo (so-
ciolagico) de recursos conyu-
gales, que sugiere que perdera

MAS HOMBRES QUE MUJERES VOLVIERON A EMPAREJARSE DESPUES DE UN DUELO O UNA RUPTURA.

la pareja puede conllevar cam-
bios estresantes en las circuns-
tancias vitales (por ¢jemplo,
una disminucion de los ingre-
s0s del hogar o la pérdida de
apoyo social) que persisten o
se acumulan en el tempo”.

“Elmodelo de recursos (re-
lativo @ las diferencias de esta-
tus en la relacion) parece apli-
carse mis alas mujeres que ex-
perimentan una separacion
que a sus homdlogos masculi-
nos”, afirman.

Los investigadores senalan
que la menor disminucion del
usode antidepresivos entre las
mujeres después de volver a
emparejarse puede explicarse
porque, seguin otros estudios,
el matrimonio beneficia mas a
la salud mental de los hombres
quealade las mujeres y los va-
rones maduros tienden a jun-
tarse en busca de apoyo emo-

Ta

cional.

Ademas, anaden, “las mu-
Jeresamenudoasumen mayo-
res responsabilidades en la ges-
ti6én de las relaciones interper-
sonales entre las familias mix-
tas, por ejemplo con los hijos
de la pareja, lo que podria so-
cavar su salud mental”.

Los investigadores subra-
van que, dado que se trata de
un estudio observacional basa-
do en el andlisis de datos, no
pueden establecer causalidad.
Admiten ademas limitaciones,
al carecer de contexto como ¢l
niimero ola duracién de las re-
laciones, la red de apoyo u
otras condiciones de vida.

En todo caso, concluyen
que sus hallazgos “subrayan
los desafios de adaptarse a la
disolucion de una unién en la
vejez y la necesidad de que ha-
yaapoyo”. 3
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