& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

24-07-2025

Noticia general

El Austral de la Araucania
. El Austral de la Araucania

Pag.: 5
Cm2: 486,1

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

8.000
16.000
['INo Definida

Innovador estudio busca demostrar los efectos de una dieta basada en plantas para manejo de obesidad y salud cardiaca

Innovador estudio busca demostrar los
efectos de una dieta basada en plantas
para manejo de obesidad y salud cardiaca

CIENCIA EN LA REGION. Investigadores de la UCT estan desarrollando el proyecto en el que participaran
100 temuquenses durante el ensayo clinico con una durancion de 12 semanas. “Los alimentos de
nuestra tierra, pueden ser parte de la solucion”, aseguran, considerando que en Chile mds del 70% de
la poblacion adulta tiene sobrepeso u obesidad y la dieta es la responsable del 30% de los cdanceres.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

siguen en aumento a ni-

vel nacional y regional, al-
canzando niveles criticos en to-
das las etapas de la vida. A par-
tir de este diagnéstico y de la
importancia de la alimentacion
enla vida de las personas para
prevenir enfermedades cardio-
vasculares, es que surge un in-
novador proyecto liderado por
investigadores de la Universi-
dad Catélica de Temuco (UCT)
que busca demostrar los efec-
tos que puede llegar tener una
dieta basada en plantas.

A juicio del nutricionista,
académico de la UCT e investi-
gador principal del estudio, Fa-
bian Lanuza Rilling, alimentos
presentes en nuestra Region
como el maqui, arandanos,
manzanas, espinacas, cilantro
y otros, son ricos en “polifeno-
les”, vale decir un grupo de
compuestos quimicos que se
encuentran naturalmente en
algunos alimentos, teniendoal-
tas propiedades antioxidantes
y un sinniimero de efectos be-
neficiosos.

“Los polifenoles pueden ac-
tuar en la salud humana de di-
versas formas, como nutriendo
a las bacterias del intestino y
modulando positivamente la
microbiota, lo que se ha vincu-
lado a la salud metabolica,
mental e inmunolégica™, expli-
ca Lanuza, quien destaco que el
ensayo clinico en marcha se
realiza en colaboracion con el
Departamento de Salud Muni-
cipal de Temuco, contemplan-
dola participacion de 100 per-
sonas entre 25y 45 afios con so-
brepeso uobesidad tipo 1y fac-
tores deriesgo como prediabe-

E] sobrepesoy la obesidad

LOS POLIFENOLES SON COMPUESTOS QUIMICOS PRESENTES EN BERRIES COMO ARANDANOS, MAQUI Y OTROS.

temuquenses entre 25y
45 anos participaranen el
novedoso estudio que bus-

ca demostrar la importan-
cia de la dieta para la salud.

tes, prehipertension o sedenta-
rismo.

“La idea es actuar en una
etapa previa, de manera pre-
ventiva. Este estudio no esta di-
rigidoa personas con enferme-
dades cronicas declaradas, sino
a quienes tienen factores de
riesgo y alin estan a tiempo de
revertirsu condicion”, aclarael
investigador del proyecto, fi-
nanciado por Fondecyt.

El ensayo clinico contempla
tres grupos de intervencion du-

i

rante 12 semanas, donde uno
recibird una canasta de alimen-
tos ricos en polifenoles como
ardandanos, manzanas, frutos
secos y aceite de oliva, otro con-
sumird diariamente sachets de
extractos de maqui, uva, cran-
berry y hoja de olivo; mientras
que el grupo de control, man-
tendra una dieta hipocaldrica
estandar y se le administrara un
placebo.

“Los tres grupos por si mis-
mos tienen una dieta hipocalo-
rica, entonces la hipotesis es
queé pasa con las personas que
ademas de la dieta baja en calo-

COMUNICACIONES ucT

rias, tienen una ingesta elevada
de polifenoles; por eso el obje-
tivo es evaluar siuna dietarica
en polifenoles, o el consumo de
extractos, puede tener un efec-
to adicional sobre la salud mas
alla dela reduccion calérica por
sisola”, sefiala el investigador,
agregando que “en defitiva,
queremos saber silos polifeno-
les pueden modular mejor los
parametros cardiometaboli-
cos”, dice.

RIQUEZA AGRICOLA
El estudio resalta ademas la im-
portancia de aprovechar la ri-

“Estamos trabajan-
do con alimentos de
nuestra tierra. Que-
remos generar evi-
dencia que no s6lo
aporte ala ciencia,
sino que potencie el
desarrollo agricola
local y fomente el ac-
ceso a dietas saluda-
bles”.

Dr. Fabidn Lanuza Rilling,
investigador y académico UCT,

queza agricola local. Muchas de
las frutas utilizadas, como las
manzanas y los arandanos, son
producidas en la Region.

“Estamos trabajando con
alimentos de nuestra tierra.
Queremos generar evidencia
que no solo aportea la ciencia,
sino que potencie el desarrollo
agricola local y fomente el acce-
soa dietassaludables”, enfatiza
Lanuza. Ademas, el proyecto
contempla colaboracion inter-
nacional con investigadores en
Barcelona, quienes contribuirin
en el andlisis.

Uno de los propositos mas
ambiciosos del estudio es gene-
rar evidencia que contribuyaa
futuras politicas piblicas que
promuevan el acceso equitativo
aalimentos saludables. “Sabe-
mos que una dieta saludable no
siempre es facil de alcanzar. Pe-
rosi desde la ciencia demostra-
mos sus beneficios y articula-
mos esfuerzos conel sector agri-
cola, industrial y politico, pode-
mos avanzar hacia un sistema
mas justo y sostenible”, conclu-
ye elinvestigador dela UCT. 3
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REMATE JUDICIAL

\‘? Viernes 25 de julio 2025, 11:00 horas, en calle Pacifico n°1045,

entre Ziem y Ercilla, sector Pueblo Nuevo, Temuco.
ROI €-5292-2024. 1° luznado Civil de Temuca.

REMATE JUDICIAL DE
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VIERNES 25 JULIO 2025, 13:00 HRS
REUNION: 680
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