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YASMANI ACOSTA SE RECUPERA
DE SU LESION EN NUESTRA REGION:

“Sabia que en
Valparaiso iba
a tener mas

tranquilidad”

Matias Zurita Cabezas
deportes@estrellavalpo.d

gode la grave lesion que sufrio el luchador Yasma-

ni Acosta durante el Panamericano Adulto de Co-
ralville, en lowa, todo esto mientras el medallista de pla-
taen los Juegos Olimpicos de Paris 2024 afrontaba su pri-
mera competencia oficial tras la histérica presea conse-
guida hace dos afos. En conversacion con La Estrella, el
chileno de origen cubano aborda el duro momento vivi-
do, su proceso de recuperacion y la motivacién de volver
a competir pensando en Los Angeles 2028.

L a preocupacion se instalé en el deporte chileno lue-

-¢C6mo vivié el momento en el que sufrié la fuerte lesion
en Estados Unidos?

-Fue un momento muy dificil, no me podia creerlo que
estaba sucediendo, nunca habia tenido una lesion tan
grave estando en una competencia. Después de los Jue-
gos Olimpicos, estuve sin competir hasta ese instante. Es-
peraba que fuera un momento lindo y poder quedarme
con la medalla de oro. Lo mas dificil fue que ni siquiera
alcancé a competir, a los 30 segundos de mi primer com-
bate ya estaba fuera. Es sumamente duro, yo pensé que
habia sido algiin misculo que se me habia montado. Co-
mencé a pegarme en el muslo para buscar que se reacti-
vara y seguir luchando, pero ya me preocupé cuando me
di cuenta que no me podia pararme del colchén.

-¢Qué pensé en esos momentos donde aiin no conocia la
gravedad de lo que le sucedié?

-Estuve siempre con el susto de que la lesion fuera muy
grave. Una vez que me hicieron el diagnéstico, se dieron
cuenta que fueron los dos tendones rotulianos de la ro-
dilla que se quebraron. Eso fue un alivio para mi, ya que
el doctor me mencioné que era algo que tenia solucion.
Me volvieron a colocar los tendones en el lugar que co-
rrespondia y, si todo sale bien, poquito a poco me voy a
ir recuperando. En tres meses ya podria empezar a mo-
verme con suavidad, asi que no es tan complicado como
si hubieran sido los ligamentos cruzados.

-Usted esta haciendo la recuperacién en nuestra zona ;Por
qué decidié hacerla acd y cémo se ha sentido en estos pri-
meros dias?

-Bueno, yo vivo acd junto a mi pareja desde el 2016, que
fue el afio donde nos conocimos. Sabia que estando en
Valparaiso iba a estar con mucha mads atenciér
quilidad. Hablé con el doctor que me operé para poaer
hacer todo el proceso de sanacién aqui y él me recomen-
ddédiversos lugares de su confianza. Mi rehabilitacién la
estoy realizando en Quillota y agradezco a todos porque

Lo que mds me motiva
es pensar en alcanzar
el logro que me queda
pendiente, el premio
mdximo para cualquier
deportista, el oro

olimpico. , ’

me han tratado como rey. La operacién me la hicieron
en el Dia de la Madre. El dia posterior fue del terror, me
dolia muchisimo la rodilla, sentia como si tuviera fuego
en ella. Gracias a los medicamentos, las pastillas y las bol-
sas de hielo, se me calmé el dolor un poco. Ahora es mu-
cho mads tolerable, estoy comenzando recién las prime-
ras pruebas en la cimara hiperbdrica y, de momento, ha
salido todo bien.

-¢Qué rol ha jugado su pareja Rommina en este proceso?

-He tenido su apoyo siempre, en todos los sentidos. Con
mi reciente lesién, hasta lo mds bdsico se vuelve dificil.
Trasladarte de un lado a otro, levantarte o acostarte en
la cama, sentarte en una sillay muchas acciones mas
que ya no puedo hacer solo. Pasé de ser una persona in-
dependiente a ser una dependiente. Tener a Rommina a
mi lado, que estd constantemente ayuddndome, es fun-
damental. Y esto no solamente es ahora. Desde que esta-
mos juntos ha estado en todo momento para mi, pero en
los momentos dificiles, como lo que estoy viendo ahora,
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es donde uno mas se da cuenta de eso.

-Hoy, en medio de la recuperacién, ;qué le motiva mas
cuando piensa en volver acompetiry proyectarse hacialos
Angeles 2028?

-Lo que mds me motiva es pensar en alcanzar el logro
que me queda pendiente, el premio maximo para cual-
quier deportista, el oro olimpico. Han sido muchos afos
de sacrificio buscando llegar a eso, también quiero ser
un ejemploy espejo para las nuevas generaciones, poder
motivarlos para alcanzar sus suefios. En el camino hay
muchas dificultades, nada es perfecto, muchas veces
hay que lidiar con menos condiciones o con lesiones, pe-
ro lo importante es no rendirse. Siempre le quise entre-
gar una medalla al pafs y eso lo hice con mi plata olimpi-
ca, dejandola en La Moneda para que todos puedan ver-
la. Serfa bonito tenerla en mi casa, pero prefiero que to-
da la gente pueda disfrutarla, eso me llena mucho mas.
De todas formas, atiin tengo pendiente dejarle una me-
dalla mas a Chile, sin importar de qué color sea. &
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