ELITORALPRESS

Fecha:
Medio:
. La Prensa Austral

Supl.
Tipo:

Titulo:

22-12-2023
La Prensa Austral

Noticia general

fi de 400 jovenss -antre
16 y 29 afica- de Punta
Nataleey Porve-

nir participarcn durante <l afio an
el programa “Hablemes de todo”
que forma parte del Inatituto Na-
cicmal de la Juventud {Info).

El objetive fue informarlas, de
manara oportuna y pertinents,
orientacionss parasu autocuidado
y hienestar, promoviendo y forta-
leciando factores protectores para
la sahud de las juventudes, lo que
genera a su ver entornes sociales
afectivos eotidarios.

“Esta iniciativa tiane dos com-
ponentes: la realizaciin de talleras
egicnalas paicoeducativas con ar-
ganzacines o grupas de jivenss;
v |a disposicion de una platafor-
ma web informativa que ademdas
ofrece un chat en linsa, gratuito y
eonfidencizl, que proporciona ass-
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400 jovenes hablaron de salud mental, autocuidado y bienestar

Programa del Instituto de la Juventud

400 jovenes hablaron de salud
star

abordar por parte dal Infuv, que s=
5 focalizaron en ansiedad, deprasién

exte afio.

tencia peicoligica, arientacian y
contencion a quisn lo requiara”,
axplicala directara regional dal In-
juv, Carla Cifuentes Vadilo.

El presente afio se realizaron
onoe actividades territorialas, fina-
lizando con tres encuentios.

Cifuantes destach que las ac-

tividades sa desarrollaron a tavés
de dindmicas y jusgos para cono-
car lag 20 tamaticas de salud men-
tal, autocuidado y bienestar que
aborda el programa, para final-
maente, & través de una votacién
en linea, pricrizar las tres temdts-
casméds relevantas y necesarias de
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y prevencidn del suicidic.

Segin datos de la Décima En-
cuesta de Juventudes, un cuarto
s la peblacian joven posss sinto-
matologla depresiva y ansicas mo-
derada o severa, siendo mayor en
mujeres, an adolescentas coma an

jéwanes de zonag urbanas. Por su

parte, un 11,9% de las personas jé-
venas ancusstadas indica recibir
ratamisnto peicaldgico o farmaco-
|6gico par problemeas desalud men-
tal. Finalments, y més alarmants re-
sulta chearvar que un 22 4% de los
v laz iwvenes encuestades declara
“haber santido que saria major estar
mauearto{a) o ha pensado en hacerss
dafio de alguna manera”.

La mayoria de los trastarnos
mentales 52 inician en | stapa de
la adelescencia, sin embargo, enla
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» Segundatosdela
Décima Encuesta de
luventudes, un cuarto de
la pablacién joven po
sintematologia depresiva
y ansiosa moderada o
severa, siends mayor en
mujeres, en adelescentes

venes de

coma en |
Zanas urd

mayoria de los casos no sa detac-
tan ni 88 tratan y las consecuen:
ciag de no abordarlos en asa etapa
hace gue a2 extiendan a la edad
adulta. Por aso la Organizacion
Mundial de la Salud ({OMS) reco-
nooe la salud mental como uno de
loa principales problemas sanita-
rios que afectan actualments alos
v las jivenes.

“Nuestro desafio as seguir am-
pliando lae redes para podar com-
plementar esta iniciativa a nivel
regicnal”, conchuyd Cifusntes APA
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