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Alvaro Catanzaro, Jefe de Rehabilitacion en Fundacién las Rosas: y “Mantener la temperatura corporal, vacunarse y una

alimentacion sana son clave para pasar este frio invierno”
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“Mantener la temperatura corporal, vacunarse y una alimentacion
sana son clave para pasar este frio invierno”

Con la llegada del
frio y las lluvias inver-
nales, Fundacion Las
Rosas realiza un llama-
do a proteger especial-
mente a las personas
mayores, en 3 aspectos
clave: calefaccion, una

alimentacion equilibra-
da y mantener al dia las
vacunas estacionales.
“Lamentablemente, a
veces descuidamos es-

tos temas y asi devie-
nen enfermedades que,
en el caso de personas

mayores, pueden re-
sultar muy riesgosas”,
explica el Jefe de Re-
habilitacion y Funcio-
nalidad de Fundacion
Las Rosas, Alvaro Ca-
tanzaro.

El profesional agre-
ga que el frio nos afec-
ta a todos por igual,
pero en el caso de los
mayores, las condi-
ciones de base los po-
nen en mayor riesgo,
ya que tienen menos
masa muscular y grasa
corporal. “En general,
las personas mayores
no debieran exponer-
se al frio en invierno
ni cambiar de espa-

cios templados a frios,
en forma brusca; esto
puede ser aun mas cri-
tico si presentan enfer-
medades de base como
diabetes, hipertension,
artritis, artrosis € in-
cluso demencias como
Parkinson, que a causa
del frio pueden desen-
cadenar estados de Sa-
lud complejos™.
Sumado a lo ante-
rior estd el mantener
una alimentacion sana
y los esquemas de va-
cunacion y medica-
mentos al dia, durante
estos meses de invier-
no. “Para las personas
mayores resulta muy
adecuado ingerir ali-
mentos mas calientes,
que contribuyan a su
hidratacion, como pue-
den ser las sopas tipo
cazuela,  carbonada,
sopas de verduras...

tampoco hay que des-
cuidar el consumo de
agua, que en esta época
del afio puede ser mas
tibia, para no afectar el
calor corporal”

Calor Humano

Conscientes de lo
anterior, en los 28 Ho-
gares o ELEAM que
opera Fundacion Las
Rosas en el pais, se es-
fuerzan por mantener
las condiciones ade-
cuadas para resguardar
del frio a los residen-
tes.

“Para que estos cui-
dados se mantengan
necesitamos  apoyo;
por eso hemos iniciado
una campaiia de invier-
no, enfocada a mante-
ner a los residentes
confortables, calienti-
tos, bien alimentados
y ademas acompaia-
dos, ya que la soledad

puede sentirse ain mas
dura en invierno”, ex-
plica la Directora de
Desarrollo de Funda-
cion Las Rosas, Tatia-
na Viveros.

Ella agrega que du-
rante invierno, Funda-
cion Las Rosas gasta
mas de $700 millones
de pesos en calefac-
cion para los 28 Hoga-
res FLR que acogen a
2.200 personas mayo-
res a lo largo de Chile.
“Esto no es un lujo. Tal
como vemos, €s una
necesidad; porque nin-
guna persona deberia
pasar frio en su vejez”,
dice.

“Ayutdanos a darles
el calor humano que
necesitan” es el lema
de esta campaiia y los
aportes pueden reali-
zarse a través del si-
tio web institucional:
www.fundacionlasro-
sas.cl
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