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DESDE LAS 19:00 HORAS EN MALL CURICO

Clases masivas y gratuitas
cada miércoles: hoy,

POR RODRIGO ORELLANA SALAZAR

CURICO. EI centro comercial Mall
Curic6 se ha transformado recien-
temente en un lugar de epicentro
del deporte curicano, en una
alianza con la Corporacion de
Deportes de la ciudad que ha
permitido realizar una serie de
actividades gratuitas en beneficio
de la actividad fisica y el deporte
de la comuna, Desde hoy y duran-
te todos los miércoles de este ve-
rano, se realizaran clases gratui-
tas en distintas disciplinas, co-
menzando esta tarde con un ma-
sivo de Jump.

TEMATICA HAWAIL

Harold Torres, dela Corporacion
de Deportes de Curicd indico:
“Es la primera jornada de un
total de siete que vamos a tener
siempre, todos los miércoles a
partir de las 19:00 horas en el
sector del Boulevard del Mall
Curicd, vamos a tener activida-
des fisicas, entre ellas mafana
(hoy) es Jump, la proxima se-
mana deberia ser Zumba, la
subsiguiente el 28 Animal Flow,
después Yoga y asi vamos dando
lavuelta” “Es una iniciativa en
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conjunto entre el Mall Curicé
y la Corporacién de Deportes
de Curicd”, recalcd en con-
versacion con Diario La
Prensa.

INVITACION

Desde las redes de la Cor-
poracion de Deportes de
Curicé agregaron: “Atencién
Curic, clase especial de Jump,
los esperamos este miércoles 14
de enero en el patio Boulevard
del Mall Curico con toda la
energia, ritmo y un entretenida
temadtica Hawdi”. La invitacién
es que quienes asistan lo hagan
personificados al estilo hawaia-

Jump

no, con collares de flores o en-
tretenidas faldas coloridas.
“Ven a disfrutar, saltar y llenar-
te de buena vibra en una jorna-
da distinta, llena de color movi-
miento y alegria’, agregaron.

PARA TODOS

“Son actividades abiertas a la
comunidad, son gratuitas, eso
si tienen que inscribirse por
intermedio de un codigo QR
que estan en las graficas pro-
mocionales y es una actividad
orientada a la familia en gene-
ral, independiente que uno vea,
que pueda ser una disciplina tal
vez sea un poco dificultosa, pe-
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Energia, estilo hawaiano y trampolines se esperan
hoy en la clase masiva de Jump.

ro la orientacién es familiar,
inclusiva, donde la idea es que
todos puedan participar’, agre-
¢0 Harold Torres. La clase de
Jump de hoy sera dirigida por

la instructora Catherine Esco-
bar. Junto con ello existira hi-
dratacion, fruta, animacion y
concurso para todos los asis-
tentes e inseritos.
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