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Titulo: COVID Clinicas duplican camas criticas respecto a la primera ola

1 llamado de ayer
de Alberto Doug-
nac, subsecretario
de Redes Asisten-
ciales, fue fuerte y
claro: “Producto de la alta deman-
da asistencial evidenciada en estas
altimas semanas, hemos reforzado
nuestro plan nacional de manejo de
paciente criticos Covid-19 con me-
didas que nos permitirdn reforzar
aunmadslaredintegrada de salud”.

La autoridad continué sefialando
que hoy se disponen de poco mds de
4.100 camas habilitadas, pero que se
pretende alcanzar las 4.300 en los
proximos dias y 4.500 a mediano
plazo. “Nosotros nos hemos com-
prometido con el Presidente para
que el proximo miércoles tengamos
las 4.300 camas. Si bien este es un
gran desafio considerando que el in-
greso promedio diario es de 39 pa-
cientes, creemos que con el esfuer-
z0 de todos los funcionarios que la-
boran en la red integrada, lo vamos
alograr”, apunto.

En ese sentido, desde Salud ajus-
taron la estrategia para enfrentar la
segunda ola que atraviesa Chile y
tomaron ciertas decisiones, las que
apuntanala ocupacion de pabello-
nes quirudrgicos y servicios de re-
cuperacion ambulatoria, recon-
vertir recintos asistenciales exclu-
sivamente para la atencion de casos
de coronavirus y apoyarse en hos-
pitales institucionales y clinicas
privadas.

Enefecto, el esfuerzo “de todos los
funcionarios quelaboranenlared in-
tegrada” al que hizo mencién el sub-
secretario apunta directamente a fo-
cos especificos, como el de las clini-
cas. Los recintos privados fueron
oficiados a inicios de marzo para
contar al 22 de ese mes con las mis-
mascamas que alcanzaron en el peak
de la primera ola. Como eso se cum-
plio, el 30 de marzo una nueva reso-
lucioén instruyé a los prestadores, pu-
blicos y privados, a aumentar la do-
tacion a un 130%, para alcanzar las
4.100 camas comprometidas. Las cli-
nicas hanidorespondiendoalasexi-
gencias y se alistan ante lainminen-
te posibilidad de un nuevo llamado.

“En RedSalud ya sobrepasamos lo
solicitado por la autoridad, hemos
triplicado nuestra capacidad de ca-
mas UCI y en algunos casos hasta
sextuplicado (Clinica RedSalud El-
qui)”, dice Juan Pablo Pascual, di-
rector médico de RedSalud CChC.
“Hemos hecho esfuerzos muy sig-
nificativos y nuestro compromiso
es seguir aumentando la capaci-
dad de atencién”.

El profesional agrega que “el plan
considera aplicar todas las estrategias
de reconversion”, como usar servi-
cios de urgencia, pabellones y dreas
de recuperacion anestésica para
usarlos como espacios para camas
UCI, “junto con un plan de acompa-
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Clinicas
duplican camas
criticas respecto
a la primera ola

Anle la demanda del Minsal de crear mds
plazas para alender a pacientes graves, ¢l
sector privado he tenido que volver a
reconvertir camas. 1.os recintos
concuerdan en que esla vez tienen
muchas mds disponibles para afrontar los
proximos escenarios de la pandemia y ast
esperar el anhelado quicbre de la curva
de conlagios.
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flamiento técnico y apoyo emocional
hacia nuestro personal, que estd ha-
ciendo un esfuerzo gigantesco para
seguir entregando la atencion de sa-
lud que Chile requiere”.

Enese sentido, segtin la informa-
cion interna que poseen, su red de
clinicas contaba con 58 camas UCI
antes de la pandemia y alcanzo 134
camas en el peak. Hoy, aseguran, ya
tienen 175 camas UCl y trabajan para
aumentar la cifra desde manana.

Por su parte, desde la clinica In-
disa aseguran que para el 22 de
abril convertirdn 140 camas UCI.
“En periodo normal tenemos 32
camas UCI y ahora estamos en 112.
En el primer peak llegamos a 104.
Y en camas criticas de adultos en
total estamos en190, en el peaklle-
gamos a 160 y en el inicio estdba-
mos en 80", sefiala sobre sus cifras
actuales Sebastidn Ugarte, jefe de la
Unidad de Paciente Critico de dicho
recinto. “Triplicamos la cantidad de
camas de ventilados, que es lo que
mds estd pidiendo la autoridad sa-
nitaria y mds que duplicamos enin-
termedios, para tener dénde eva-
cuar a los pacientes”.

Ademads, el especialista detalla
que en su clinica “convertimos 14
pabellones de cirugias en lugares de
camas UCI, hace un afno converti-
mos a los anestesistas e intensivis-
tas pedidtricos en médicos UCI y
este afio incorporamos a los emer-
gencidlogos”.

Ugarte también desliza una cri-

tica: “Clinicas del mismo tamafo
que la nuestra no han aportado
tantas camas. Nuestra clinica tiene
400 en total y practicamente la mi-
tad estdn reconvertidas. Si todos
hubiesen hecho lo mismo tendria-
mos mds camas”.

Desde la Clinica Universidad de los
Andes, en tanto, exponen que tam-
bién pudieron cumplir con los re-
querimientos. Natalia Siervo, subdi-
rectora médica de lainstitucion, ase-
gurd que “de acuerdo a la solicitud
del Minsal y haciendo un gran es-
fuerzo en cuanto a personal clinico
y requerimientos técnicos, logra-
mos aumentar de 6 a 26 camas cri-
ticas, misma cifraimplementadaen
2020". Agreg6 que “implementar
mas, en este momento, es complejo
por la falta de personal capacitado”.

En tanto, desde la RED UC Chris-
tusexponen que en sus instalaciones,
“en la primera ola implementamos
101 camas y ahora tenemos 123",
mientras que desde la Clinica Alema-
na aseguran que actualmente tie-
nen 72 camas criticas, cifraqueenel
pealkdel afio pasado llegé a 64.

¢Qué pasa con el personal?

“La segunda ola de coronavirus ha
traido un aumento importante de
las camas criticas respecto de la
primera ola. Hay que recordar que
aproximadamente habia entre 900
y 1.000 camas antes de la pande-
mia, que después de la primera ola
se qued6 trabajando con 2.100
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» La UCI de una clinica privada de Chile.

aproximadamente, y al dia de hoy
yavamos en 4.100 camas”, explica
Darwin Acuna, director de la Socie-
dad Chilena de Medicina Intensiva
(Sochimi).

En ese sentido, el doctor detalla
que ha sido un trabajo importante el
que se ha tenido que hacer hasta
aqui, puesto que “el personal de ca-
mas criticas, que son los expertos,
eran los que habia para las mil ca-
mas iniciales y se ha tenido que in-
corporar a una gran cantidad de
gente para poder atender estas 4 mil
camas. Se ha tenido que capacitar a
un montoén de gente nueva, incluso
recién egresados. Ademds, en algtin
decreto se le pidi6 a la gente que ya
estaba con jubilacién, reincorpo-
rarse a trabajarse a los servicios de
salud”.

Por lo mismo, advierte un agobio
evidente en el personal de salud. “El
problema ahora es que al no bajar
los casos y al seguir aumentando la
demanda de camas, se propone se-
guir expandiendo, lo cual por su-
puesto, condiciona un tema mayor
en el personal. Necesitamos mas
ayuda, necesitamos gente que ven-
ga a trabajar con nosotros, pero por
sobre todo necesitamos que la gen-
te tome conciencia de la situaciéon
actual. Practicamente ya no quedan
camas criticas”, asegura el director
de la Sochimi.

Y mientras el sector privado res-
ponde alos decretos, las cifras del in-
forme diario de ayer sefialaron que
de las 4.123 camas criticas habilita-
dasentodo el pais, hay 173 disponi-
bles. Los contagios, en tanto, baja-
ron en casi 1.000: de los 9.171 del
viernes, esta vez seinformaron 8.124,
con 105 nuevos fallecidos producto
del coronavirus. La positividad, en
tanto, se posiciono en el 10,68%.

Franja deportiva

En el informe diario estuvo presen-
te también Raul Figueroa, minis-
tro de Educacion. El titular de la
cartera hablé del aumento de los
indices de obesidad de los nifios y
jovenes en edad escolar, de acuer-
do al ultimo informe nutricional de

Junaeb. Por eso, de hecho, hizo
hincapié en la actividad fisica y el
uso de la franja horaria permitida
paraesto. “Hacemos un llamado a
los establecimientos en cuarente-
na a adecuar el inicio de la jorna-
da escolar a distancia para que ni-
fios y jovenes puedan utilizar la
franja deportiva de Elige Vivir Sano
de 6 a9 de lamanana”, sefialo. En
simple, la idea del Mineduc es que
los establecimientos aplacen el ho-
rariode inicio de las clases para que
se pueda utilizar el permiso depor-
tivo.

Desde dicha cartera dicen que, por
ahora, solo estd considerada esa
franja horaria y no en la tarde.

La vision del gobierno
“Esperamos que 9 mil casos diarios
hayan sido el peak”, comentaban
ayer en el comité politico de La Mo-
neda. Dan por hecho que serdan dias
duros, pero que no ven -al menos
la semana que comienza mafiana-
que estalle la crisis de la ultima
cama porque para eso se exigio au-
mentar la capacidad de unidades
criticas.

Advirtiendo que el cuadro es
cambiante, en Palacio esperan que
los contagios bajen, y que combi-
nando eso con las cuarentenas,
inoculaciones y menor movilidad,
ingresen menos pacientesa las UCIL.
“Pero no hay que engafiarse: aun-
que los casos disminuyan, la ocu-
pacién de camas seguird aumen-
tando, porque los casos que llegan
alas UCIocurren entre10 y 14 dias
después que el paciente se conta-
gia”, hizo ver Paris en el balance de
ayer. “Proyectamos que a partir o
cercano al 15 y 16 de mayo tenga-
mos una menor cantidad de casos”,
apunto.

En cuanto a las vacunas, el mi-
nistro recalco que anteayer viernes
seinoculé a206.805 personas, que
en total ya van 2.942.898 mayores
de 60 afos, y que en global -hasta
anteayer- 7.354.826 chilenos tie-
nen su primera dosis, y 4.643.082
la segunda. “Proporcionalmente
estamos vacunando mds personas
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con las segunda dosis que con la
primera, pero mantenemos una
tasa altisima de vacunacion: en
una semana de cinco dias habiles
estamos vacunando un millén de
personas a la semana”, preciso.

Ayer se recibi6 un millén de do-
sis de Sinovac y Paris asegurd que
el abastecimiento seguird semana
a semana: anteayer llegaron 250
mil dosis de Pfizer BioNTech, “el
lunes vuelven a llegar 250 mil do-
sis de Pfizer BioNTech. Tenemos
convenios ya firmados y vacunas
aprobadas de otras marcas: Cansi-
no, con 1.800.000 dosis unicas,
no son dobles; Johnson & Johnson
yJansen; estamos negociando con
Sinofarm, con Sputnik. Y tenemos
asegurada la entrega de vacunas
AstraZeneca en una cantidad supe-
rior a las 850 mil dosis”.

Pero este cuadro podria cam-
biar, hacen ver en el Ejecutivo, sise
concreta como norma que haya
que aplicar una tercera dosis, de-
bate que lleva semanas. Eso in-
quieta porque de darse el caso, ha-
bria que disefiar y aplicar rapida-
mente una logistica de otra
envergadura mientras los otros pai-
ses hacen lo mismo. En el Minsal
precisan que eso dependerd de lo
que diga la Organizacién Mundial
de la Salud, pero también la evi-
dencia que den publicaciones cien-
tificas de alto impacto.

Otro asunto es la meta de la in-
munidad de rebafio. Paris recalco
que “va a producirse segtin los ex-
pertos, a fines de junio”. Pero ayer
su antecesor Jaime Manialich puso
en duda esa meta diciendo que
“calcular la inmunidad de rebafio
para junio es aun prematuro” y
dijo a radio Cooperativa que “ten-
dremos recién una inmunidad se-
gura, no de rebafio, entre septiem-
bre y octubre”. Segtin explico lue-
go Manalich a este diario, “junio es
prematuroy eso sin considerar va-
riantes, porque ahi se pone muy
complicado”. Una cosa es que “si
la mutacion brasilefia se compor-
ta mal ante las vacunas”, pero “si
nos llega la variante sudafricana,
que es posible, la vacuna serd me-
nos efectiva”. El exministro advir-
ti6 que “la inmunidad de rebaro,
el concepto epidemiolégico, va a
tardar mucho mads tiempo en al-
canzarse porque la inmunidad chi-
lena depende de Brasil, y Brasil es
un hoyo negro, su capacidad de
vacunar es minima”.

En el gobierno también inquie-
ta llegar al segmento de jovenes
queno estdn vacunados, que no se
informan por los canales oficiales
y que estdn sacando la peor parte.
En el balance de ayer mostraron un
video alusivo y dicen que han de
preparar una estrategia, asi como
sondear si ese segmento se adhie-

re ala vacunacion. ©
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