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COLUMNA DE OPINION

El fildsofo y la peste

Byung-Chul
Han, filésofo ale-
mdn de origen co-
reano, viene hace
tiempo alertando
sobre los sintomas
de lo que ha llama-
do la sociedad del
rendimiento y del
cansancio. El sujeto
contempordneo,
forzado a rendir, se
explota a si mismo, y ese giro (de ser
un explotado por el sistema a ser él el
propio explotador) le produce una
falsa sensacion de libertad. Los sinto-
mas de esta sociedad en la que impera
esta nueva “alienacion” (distinta a la
que develd Marx en el siglo XIX) son
la depresion y el cansancio constante.

Han acaba de publicar
un breve ensayo en el que se-
fiala que los sintomas por él
descritos en sus libros hoy se
ven agravados por la pande-
mia. En uno de sus dltimos
textos, antes de la pandemia,
habia advertido sobre el fin
de los rituales en nuestra vida cotidia-
na, esos que Antoine de Saint Exu-
péry declara como fundamentales pa-
rala convivencia humana, en el famo-
so didlogo entre el zorro y el Principi-
to. Han advierte que —con los
distanciamientos— se acelerard la
pérdida de esa ritualidad. Hoy lo que
predomina es una comunicacion sin
comunidad y uno de los dafios colate-
rales de las cuarentenas va a ser una
vida con menos rituales, una vida mas
triste, mds fria y distante. Los ritos re-
ligiosos (que algunos, con un simplis-
mo rampldn, parecen considerar co-
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mo no primordiales) estin amenaza-
dos, y el rito mds basico de tomarse un
café con los viejos amigos del alma
también corre riesgos.

Han también habia hablado del
“pandptico virtual”, advirtiendo so-
bre como la sociedad de la transpa-
rencia se vuelve la sociedad del con-
trol. Hoy enciende las alarmas por el
excesivo entusiasmo con la “comuni-
cacion” digital. Denuncia el “video-
narcisismo” y ademds sefiala que la
comunicacion digital contribuye a
profundizar el cansancio, que ya era
un signo de nuestra sociedad del ren-
dimiento. El no encontramos con la
mirada del otro en la pantalla nos deja
frente a un vacio cercano al de la deso-
lacién. Para Han, la depresién puede
convertirse en la mas grave pandemia

Hay que tener cuidado hoy con reducir la
realidad solo a la mirada médica, por supuesto

importante en una pandemia como esta.

del presente, una pandemia que no
aparece en los conteos diarios que sa-
turan los medios de comunicacion. Es
cierto que la muerte de cada ser hu-
mano por este virus debe conmocio-
narnos y preocuparnos y que se de-
ben mantener las medidas de cuidado
mientras las cifras de mortalidad no
bajen. Pero también es fundamental
tomar conciencia de los danos colate-
rales que van a producir las cuarente-
nas prolongadas en nuestros nifios,
jdvenes y ancianos, v no solo en ellos.
Lo digital no puede reemplazar la
presencialidad humana, ni en la edu-

cacidn ni en la convivencia. Nada
puede competir con el sofisticado in-
tercambio neuronal que subyace a las
miradas, ni con la quimica y alquimia
de los abrazos: perder eso significaria
una involucidn en la historia humana
sin precedentes.

Serifa bueno empezar a conside-
rar en los balances de la pandemia a
los que van a morir de depresion y
tristeza, los que van enfermarse en
una hipercomunicacion sin otros, en
la que ya no se puede practicar esa do-
mesticacion delicada tan bien descrita
por el zorro de El Principito y tan cru-
cial en el encuentro humano. Hay que
tener cuidado hoy con reducir la reali-
dad solo a la mirada médica, por su-
puesto importante en una pandemia
como esta: antes cometimos el error
de convertir a los economis-
tas en los hechiceros de la tri-
bu. Perouna cosa esla econo-
mia y otra el economicismo
reductivista. También hay
un riesgo de la medicaliza-
cion de la politica. No se pue-
de olvidar la dimensidn an-
tropoldgica, socioldgica v sicoldgica
de esta crisis. La depresion también es
un virus que condena a miles a una
muerte en vida, peor incluso que la
muerte fisica. Necesitamos la mirada
de estos médicos del alma que pue-
den ser los fildsofos. Escuchar a un fi-
lésofo como Byung-Chul Han nos
ayuda a dimensionar esta pandemia
en toda su complejidad y nos advierte
que ofros virus, mads invisibles y sigi-
losos, nos acechan, tan peligrosos y le-
tales como el que hov nos paraliza.
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