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SNUTTE/RSTO(K

Hay sflabas que expelen m4s gotas de saliva que otras.

Pronunciar las letras P, T,By D
sube el riesgo de contraer covid

Las silabas con esas consonantes hacen
que se esparzan mas gotitas de saliva.

Se sabe que el coronavirus
ingresa por la boca, los ori-
ficios nasales y los lagrima-
les de los ojos, porlo que las
gotitas de saliva que se de-
jan caer al hablar son uno
de los principales medios
de propagacién del covid-
19. De ahi la importancia
del uso de mascarillas y el
respeto de la distancia fisica
de al menos un metro, reco-
mendada por los profesio-
nales de la salud.

Pero al hablar sin medi-
das de proteccién hay pala-
bras que incluso son mas
peligrosas de pronunciar
que otras. Se trata de las
que contienen las conso-
nantes: T, P, By D.

Asilo confirmé un estu-
dio de la Universidad de
Montpellier (Francia) y la
Universidad de Princeton
(EE.UU.), recientemente pu-
blicado en la revista Physics.

La explicacion dada por
los cientificos es que las
consonantes mencionadas
generany esparcen una ma-
yor cantidad de gotas de sa-
liva que los demas compo-
nentes del abecedario.

Con la ayuda de una ca-
mara de alta velocidad y un
voluntario, los profesiona-
les Manouk Abkarian y
Howard Stone analizaron la
forma de pronunciar cada
palabra que le solicitaron.
Asi, descubrieron que, por
ejemplo, la silaba “pa”,
compuesta por la consonan-
te Py una vocal fuerte, pro-
picia la formaciéon de una

pelicula de saliva entre los
labios y, al separarse, una
serie de filamentos quedan
tensionados. Por la fuerza
del aire, éstos se desprenden
y se rompen, formando las
peligrosas gotitas. Algo si-
milar sucede con las silabas
con T, By D. No obstante,
hay letras que no producen
ese efecto, tales como la M,
ya que ésta hace que el aire
se exhale por la nariz.

USO DE BALSAMO LABIAL
El mismo estudio revisé,
ademas, la efectividad de
usar balsamos labiales para
evitar la propagacion del
coronavirus. ¢El resultado?
Se determing que su utiliza-
cién reduce cuatro veces la
cantidad de gotas rociadas
al hablar.

Hasta el momento se
desconoce si hay idiomas
mads propensos al esparci-
miento de saliva, si la edad
de quienes pronuncian las
palabras influye o si el vi-
rus realiza algtn tipo de
modificacion en la saliva de
los portadores.

*

LAM
en cambio, hace que el aire se
exhale por la nariz. Es de las
letras menos riesgosas.

EL USO DE BALSAMOS
labiales reduce la cantidad de
gotitas de saliva rociadas al
hablar.
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