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Investigacion analizo los casos de siete paises europeos

Estudio d t | lant

Davio AGuaro

n estudio publicado en la
U revista cientifica “Eurosur-

veillance” demostré que el
contagio con alguna de las tres va-
riantes de preocupacion del virus,
vale decir, la britanica (B.1.1.7), la
sudafricana (B.135) y la brasilena
(P.1), aumenta considerablemen-
te el riesgo de ser hospitalizado,
independiente si el paciente es jo-
ven o adulto mayor (aqui el link del
estudio https://bit.ly/3vt4hil).

La investigacion analizo los ca-
sos reportados entre septiembre
del 2020 y marzo de este afo por
siete paises europeos (Chipre, Es-
tonia, Finlandia, Irlanda, Italia,
Luxemburgo y Portugal) y com-
probd que “una mayor proporcion
de casos con variantes de preocu-
pacion fueron ingresados en hos-
pitales y UCI en comparacion con
los casos sin variantes de cuida-
do”. Este fendmeno se aprecia en
todos los rangos etarios, incluso
en los mas jovenes (ver grafico).

El estudio resume asi sus ha-
llazgos: “Los casos de variante bri-
tanica, en los grupos de 20 a 39 y
40 a 59 anos, tenian, respectiva-
mente, 3,0 y 2,3 veces mas proba-
bilidades de hospitalizacion en
comparacion a los casos de otras
variantes. Para los casos con la va-
riante sudafricana, observamos de
3,5a 3,6 veces mas probabilidades
para los grupos de 40 a 59 y 60 a
79 anos. Y para los casos con va-
riante brasilefa, observamos en-
tre 3,0 y 13,1 veces mas probabili-
dades en los grupos de 20 a 39, 40
a59y60a79".

El virélogo Rafael Medina, aca-
démico de la Universidad Catdlica,
explica que la variante britanica ha
demostrado ser la mas transmisi-
ble, dado que posee una mutacion
en la proteina Spike que favorece
su union con el receptor ACE2 de
nuestras células. Las otras dos va-
riantes, si bien son menos conta-
giosas, cuentan con una mutacion
que les ayuda a evadir con mas fa-
cilidad la respuesta inmune, pro-

aumentan riesgo de hospitalizacion

de los mas jovenes

Virélogos explican diferencias entre las variantes
britanica, sudafricana y brasilena.
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vocando asi cuadros mas graves
de la enfermedad.

Su colega, el virdlogo Fernando
Valiente, académico del Programa
de Virologia del Instituto de Cien-
cias Biomédicas de la Universidad
de Chile, complementa que tales
mutaciones son capaces de “redu-
cir la eficacia de ciertas vacunas”.

¢Por qué las variantes estan
atacando a los mas jovenes? “Por-
que son el grupo que menos ha si-
do vacunado y los que mas se es-
tan exponiendo al virus. Todas es-
tas variantes son simplemente la
constante evolucion del virus para
poder mantenerse en la poblacion
que es susceptible. Ahora esta en
la poblacion que no tiene anticuer-
pos, porque no ha sido vacunada y
en la primera ola no habia sido tan
infectada”, responde Medina.

En las conclusiones del estudio,
los autores llaman justamente a
“alcanzar rapidamente niveles al-
tos de cobertura de la vacuna y ad-
herirse a las medidas de salud pd-
blica para reducir la incidencia del
virus y reducir los casos graves”.

El virdlogo advierte que los vi-
rus son capaces de adaptarse con
tal de seguir en este mundo. Pone
como ejemplo lo que sucede todos
los anos con el virus de la influen-
za, cuyas mutaciones obligan a ac-
tualizar periodicamente la formu-
lacion de la vacuna.

“Las mutaciones son el resulta-
do de las constantes replicaciones
del virus. Sialguna de ellas da cier-
ta ventaja para permanecer en el
ambiente, como unirse mejor a un
receptor o evadir levemente a los
anticuerpos, esa mutacion tendra
una ventaja sobre las otras y pro-
bablemente se propagara con el
tiempo”, ilustra.
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