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Titulo: Laimportancia de utilizar protector solar

<Qué factor debo utilizar?

La importancia
de utilizar
protector solar

Si bien la proteccion de la piel es algo que debe realizarse durante
todo el afio, en verano es sumamente importante adoptar ciertos
cuidados para protegerse de la radiacion y las altas temperaturas,
icomo hacerlo?. Por: Nicole Venegas Reveco

Cristian Poblete, académico de
tecnologia médica de la
Universidad San Sebastian, expli-
ca que existen una serie de medi-
das que van de la mano con la proteccion
aplicada a partir de productos, entre ellas:

« Beber abundante agua durante el dia,
para evitar una deshidratacion leve, lo que
perjudicaria la calidad de nuestra piel.

« Evitar tomar sol de forma directa entre
las horas de mayor radiacion. Esto puede
variar entre las 12:00 y las 15:00 hrs.

« Si debe salir en ese horario es recomen-
dable utilizar sombrero, ropa fresca de man-
gas idealmente largas y utilizar factor pro-
tector solar.

El protector solar es un elemento funda-

mental para el cuidado de la piel durante
todo el afio y especialmente en esta época.
Sin embargo, el académico especializado en
Morfofisiopatologia y Citodiagndstico comen-
ta que se debe diferenciar este producto del
bloqueador solar.

“El primero contiene un tipo de protec-
cién quimica, que reduce la cantidad de
rayos que penetran la piel, es decir, absor-
be o filtra la radiacion ultravioleta. Por otro
lado, el blogueador solar es un producto
fisico, que refleja los rayos del sol, de radia-
cion UVAy UVB, eimpide que esta luz ultra-
violeta alcance la piel”, afirma.

Asimismo, explica que la correcta aplica-
cion de estos productos debe realizarse 30
minutos antes de la exposicion al sol, inclu-

so en dias nublados. “Se recomienda volver
a aplicar cada 2 a 3 horas. En casos de
encontrarse en algun balneario, piscina o
fuente de agua, se recomienda aplicar siem-
pre posterior al bafio”, agrega.

;Por qué es relevante
fijarse en el factor solar?

Hay dos elementos que hay que consi-
derar para un saber qué factor solar debo
utilizar: el tipo de piel y la exposicion al sol
que se tenga de forma directa.

T\

Poblete afirma que esto se debe a que el
Factor Protector Solar (FPS en sus siglas en espa-
fiolo SPF por sus siglas en inglés) aumenta pro-
porcionalmente la exposicion al sol evitando el
enrojecimiento o quemadura en la piel.

“Es decir, un bloqueador con FPS30,
aumenta 30 veces el tiempo de proteccion,
por ejemplo, si una persona de piel blanca
se pone roja a los 10 min de exposicion al
sol sin proteccion, con este bloqueador
FPS30 tendra una proteccion por 300 minu-
tos antes de ponerse roja”, explica.
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