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El precio de la pandemia
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Elimpacto que ha tenido la enfermedad de Co-

= b vid-19 en el mundo se suele graficar con los da-
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9 giados. Cifras que nose detienen. A la fecha el

numero de muertes es de 2.476.668 segtin in-
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Pero comprender como ha afectado la pan-
demia a nivel mundial es mucho mds que
mortalidad. Se necesita no solo contar los
muertos, sino analizar cudn prematuras son

% 3 esas muertes.

. ?Onﬁrman qu,e el Impacto de COVl.d—19 el 13 Asilo plantea unreciente estudio publicado
mortalidad es grande, no solo en términos de nimero de muertes, sino también en la revista Scientific Reports que sefiala que
en términos de afios de vida perdidos. Estudio establece que del total de afios de el costo de Covid-19 es mucho mayor. Los in-
vida perdidos, 44,9% ocurrié en individuos entre 55 y 75 afos, el 30,2% en vestigadores calcularon los afios de vida per-

- didos (AVP) en 81 paises debido a muertes
0
menores de 55 y el 25% en mayores de 75 afios. afribiibless Govidloio prealizaronaderds

andlisis basado en el exceso de muertes estima-
do. Como resultado descubrieron que se han
perdido masde 20,5 millones de afios de vida
a causa del Covid-19 en todo el mundo.

Los investigadores tomaron en cuenta mds de
1.279.866 muertes en 81 paises (incluido Chi-
le) asi como datos de esperanza de vida y pro-
yecciones de muertes totales de Covid-19 por
pais. Calculan que, en total, se pueden haber
perdido 20.507.518 afios de vidadebidoala en-
fermedad en todos los paises incluidos en el es-
tudio, con un promedio de 16 afios por cada
muerte individual.

Los AVPson ladiferencia entre laedad de un
individuo al morir y su esperanza de vida.
Desde el punto de vista de la salud puiblica, dice
el trabajo, los afios de vida perdidos son cru-
ciales porque evaltian cudnta vida se ha inte-
rrumpido para las poblaciones afectadas por
la enfermedad.

Una de las limitaciones mds importantes en
los estudios que utilizan las muertes por Co-
vid-19, o incluso el exceso de mortalidad, “es
que no tienen en cuenta el niimero de afios de
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vida perdidos”, seniala a Qué Pasa Héctor Pi-
farré i Arolas del Centro de Investigacion en
Salud y Economia de la Universidad Pompeu
Fabra en Barcelona, Espana, autor del estu-
dio junto a otros investigadores internacio-
nales.

“Lasmuertes a edades mds avanzadas resul-
tan en menos anos de vida perdido, en rela-
cion alas muertes en edades mds tempranas.
De hecho, en ocasiones se ha justificado no
adoptar politicas ptiblicas de contenciony su-
presion bajo la premisa que el Covod-19 re-
sultaba en las muertes de personas que, en
ausencia del Covid-19, hubieran vivido po-
cos afios mds. Nuestro estudio trata de dar res-
puesta a este tipo de razonamientos”, aclara
el investigador.

El estudio establece que del total deafiosde
vida perdidos, el 44,9% ocurrié en individuos
entre 55y 75 afios, el 30,2% en menores de
55y el 25% en mayores de 75 afios. También
muestra que los hombres han perdidoun 45%
mds de anos de vida que las mujeres.

El alto precio de Covid-19

El cdlculo del parimetro de AVP es una me-
dicién de mortalidad prematura. Permite es-
timar el nimero de afios adicionales que hu-
biesen vivido las personas que fallecen a
causa de una enfermedad, explica Alexis Ka-
lergis, académico de la Pontificia Universi-
dad Catdlica de Chile y director del Instituto
Milenio de Inmunologia e Inmunoterapia
(IM11). Considera la expectativa de vida de una
poblaciény la frecuencia de muertes causa-
das por una enfermedad. “Ademds permite
identificar cudles son las enfermedades que
causan muerte mds prematuramente y que,
por lotanto, tienen un impacto mayor ensa-
lud publica y en las expectativas de vida de
las personas”, indica.

Desde el inicio de la pandemia las muertes
por Covid-19 se compararon con las que cada
ano produce la gripe estacional. Sin embar-
g0, el estudio advierte que el coronavirus ha
cobrado un precio significativamente mayor:
los AVP por Covid-19 es entre dos y nueve ve-
ces mayor que los de la gripe estacional.

Los investigadores descubrieron que una
mayor proporcion de afos de vida perdidos
en los paises mds ricos correspondia a per-
sonas mayores, pero en los paises de ingre-
sos bajos y medianos, la mayor pérdida de
anos de vida correspondia a personas que
murierona los 55 afios 0 menos. Esto tltimo
es lo que se aprecia en Chile.

Comprender el impacto total en la salud de
1a pandemia de Covid-19 es fundamental para
evaluar las posibles respuestas de politicas pu-
blicas. En ese sentido, el estudio resalta la di-
ferencia que se presenta por género: Los hom-
bres tenfan una probabilidad mayor (45%) de
morira causa de Covid-19 antes de tiempo que
lasmujeres. Lo anterior, dicen los autores, po-
dria justificar politicas centradas en apoyar la
salud de los hombres.

Eltrabajo no investiga el origen de estas di-
ferencias, seniala el investigador del Centro de
Investigacion en Salud y Economia de 1a Uni-

versidad Pompeu Fabra en Barcelona. Sin
embargo, afiade, investigaciones recientes
apuntan a dos factores importantes: “Diferen-
cias entre sexos en la prevalencia de enferme-
dades severas que agravan las consecuencias
del Covid-19, y diferencias entre sexos en la
efectividad de la respuesta inmunoldgica a la
infeccion, en favor de las mujeres”.

Desde el comienzo de la pandemia se evi-
dencié que los hombres al parecer tienen
mayor susceptibilidad a sufrir enfermedad se-
vera que las mujeres, sefiala Kalergis “lo cual
aun es materia de investigacion cientifica”.
Pero podria tener que ver con diferencias en
la respuesta inmune de hombres y mujeres
y en el patron de expresion de receptores que
pueden modular la susceptibilidad a la infec-
cién y la replicacion y diseminacion viral.
Ademids, dice, “se hareportado que los nive-
les plasmaticos ACE2 son mayores en hom-
bres que en mujeres lo que se ha relaciona-
do con enfermedad cardiaca”.

Juan Zolezzi, investigador del Centro de
Excelencia de Biomedicina de Magallanes,
CEBIMA y académico de la Universidad de
Magallanes indica que el estudio refleja una
formadistinta de mirar el impacto dela pan-
demia. “Cuando se habla fallecidos se rela-
cionaa la subpoblacion de un diagnostico Co-
vid-19, y otra forma de mirarlo es en base a
cudntos anos se pierde producto de esas
muertes”, aclara.

“En comparacion entre distintas causas de
muerte, como accidentes de transito, gripe es-
tacionaly afecciones cardiacas, el panorama
anivel mundial muestra que existe una ma-
yor cantidad de afios perdidos por Covid-19,
y eso es mds evidente en paises donde hubo
mads mortalidad”, indica Zolezzi.

En este caso se aprecia que, en paises con
alta expectativa de vida, como son los euro-
peos, por ejemplo, la cantidad de afos per-
didos afecté mucho mds a poblacién de per-
sonas mayores. En el caso de Chile, se apre-
cia en cambio que la mayor cantidad de AVP
se da entre personas entre 55 y 75 afos. Zo-
lezzi resalta que es un dato importante “para
hacer entender que no solo los adultos ma-
yores los que mueren por Covid-19 y que las
medidas preventivas tienen que seguir en to-
dos los grupos”.

Efectos en Chile
En el caso de Chile, el estudio establece que
sise compara con los AVP debido a influen-
za, el Covid-19, nos ha hecho perder hasta seis
anos mds de vida. Sila comparacién son AVP
por concepto de accidentes de transito, hoy
la enfermedad nos ha hecho perder casi tres
afios mds. Por ultimo, si el pardmetro de
comparacion son las enfermedades al cora-
z6n, Covid-19 supera estos afnos perdidos
por casi medio afio.

Christian Garcfa, académicoy médicodoc-

torado en Salud Publica de la U. de Santiago
explica que el estudio calcula y compara los
AVPen relacion con la influenza, con los ac-
cidentes de transporte y con las enfermeda-
des cardiovasculares en un afo tipico o un
mdximo. “La comparacion da una relaciéon de
como es el comportamiento de esta patolo-
gia respecto a otras. Y en general Chile esta
de los rankeados con mayor relaciéon en AVP,
sies sobre1indica que Covid-19 tiene mayor
cantidad de AVP a nivel poblacional que la
causa alternativa como la influenza en un ano
médximo, mediano o transporte o enferme-
dades cardiovasculares”.

Chile estd mds cercano a 1, eso quiere decir
que se son bastante AVP en relacion con otros
paises. “Ademds, los graficos muestran la dis-
tribucién por edades y por sexo, donde los AVP
son mayores en hombres y al menos en Chi-
le se ve que hay una distribucion por edades
entre 55 y 75 anos en adultos y hay bastante
en 75y mds, es interesante porque se mues-
tra que estamos en proporciones muy pare-
cidas a Estados Unidos”, indica Garcia.

Paola Murgas, investigadora del Centro de
Biologia Integrativa de la Universidad Mayor
agrega que se trata de una enfermedad que
cada dia se conoce tiene mds efectos a largo
plazo: “Es terrible, son dos afios de vida (al
comparar con enfermedades cardiacas) pero
que tiene efectos secundarios que se prolon-
gan por mucho mds tiempo. E195% de los ca-
sos mantiene problemas pulmonares 8 me-
ses después. En todas las personas, de todas
las edades, la enfermedad deja consecuen-
cias”. Entre ellas menciona la fatiga cronica,
cefaleay disminucion de la capacidad respi-
ratoria.

Efectos a largo plazo que implican un de-
terioro de la calidad de vida. Habrdn mads
adultos mayores con peor calidad de vida,
dice Murgas y habrd un mayor desarrollo de
enfermedades. “No hay que olvidar que, por
ejemplo, Covid-19, estd relacionado con la
aparicion de diabetes tipo 2, destaca.

Para el investigador de CEBIMA y académi-
co de la Universidad de Magallanes este tipo
de estudios deben ser analizados en el contex-
to del pais. Son investigaciones que trabajan
con repositorios internacionales y hay que
considerar, aclara, cudl es nivel de detalle con
el manejan las cifras de cada pais y si las
muertes por Covid-19 se registran con preci-
sién : “Hay que leerlos con precaucion por-
que no se hace un andlisis en particular de lo
que ocurre en Chile, por eso la mejor fuente
de informacion es lo que ocurre en el pais y
por eso son importantes las mesas de datos y
que sean abiertasa la comunidad cientifica”.

Los resultados, subrayan los autores, con-
firman que el impacto de Covid-19 en la
mortalidad es grande, nosolo en términos de
numero de muertes, sino también en térmi-
nos de AVP. “El estudio precisamente iden-
tifica, a nivel agregado, estos grupos vulne-
rables y observamos que difieren entre pai-
ses. En este sentido, nuestro trabajo
complementa, entre otros, los estudios clini-
cos en los que se han identificado los grupos
vulnerables en términos de las comorbilida-
des relevantes”, indica Pifarré i Arolas. @
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