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La cocina se toma
la solidaridad

Frente al aumento del desempleo vy la falta de alimentos en algunas familias,
han surgido varias formas para ir en ayuda de ellas y que van mas allad de una
olla comun. Empresas privadas, restaurantes y algunos chefs se han puesto a
disposicidon para poder elaborar algo mds que una caja de alimentos y llevar asi
comida digna a los mas necesitados.
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egun un catastro registrado

por los creadores de la app

“La olla de Chile", solo en

la Regién Metropolitana

existen mds de 200 ollas
comunes. Y es que con mas de un
millén de ciudadanos desempleados
en el pais, el hambre provocado por
la crisis de la pandemia del Covid-19
no es menor,y a pesar de que las ci-
fras de contagiados mejora diaa dia
segun los nimeros entregados por
el Ministerio de Salud, el retorno a
la normalidad aulin se ve muy lejos,
lo que sé6lo acrecentard la crisis
econémica.

Con este escenario es que hace
algunos meses surge Comida para
Todos, una plataforma solidaria que
busca erradicar el hambre en nues-
tro pais y, de paso, reactivar el ru-
bro gastrondémico.

Liderado por Rafael Rincdn, pre-
sidente de la Fundacién Gastrono-
mia Social y director de Nam, ade-
mas de ser director de Comida pa-
ra Todos, la idea es que a través de
donaciones, los restaurantes prepa-
ren platos nutritivos y ricos que se
entregan a quienes lo necesiten en
distintos comedores sociales elegi-
dos en conjunto con los municipios.

Cada almuerzotiene un valor de $
3.000, los cuales pueden ser finan-
ciados por personas naturales o em-
presas a través de la pagina www.
comidaparatodos.cl, y el dinero re-
caudado se reparte equitativamente
entre aquellos que cocinaran.

El alimento es preparado por res-
taurantes de la alianza, que a la fe-

‘“ll

cha lo integran Boa, La Cava del
Sommelier.cl, 99 Restaurante, Au-
rora Cocina, Comedor Comun, La
Caperucita y el Lobo y Rossonero.

Actualmente, lared Comida para
Todos ya estd cocinando y entregan-
do almuerzos en La Pintana parala
Parroquia San Esteban, la Casa de
la Mujer Gabriela y el Comedor Co-
munitario de Villa Arauco. En Pedro
Aguirre Cerda se entregan almuer-
zos en un hogar de adultos mayores.
En Quilicura, en el comedor Valle de
la Luna. En Vifia del Mar, en cuatro
hogares de adultos mayores. En An-
tofagasta se realiza en diversos co-
medores sociales. Y en las préoximas
semanas se incorporardn la comuna
de Santiago y dos nuevas ciudades:
Valparaiso y Concepcién. El plan es
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ampliar elimpacto a otras comunas
que lo necesiten a nivel nacional.

» Las otras iniciativas

Cocina para Todos no es la Unica
plataforma solidaria que se ha acti-
vado en este periodo.

Por ejemplo, Cocina Pais es una
iniciativa solidaria y colaborativa
que nace en Santiago y de la mano
de Felipe Rodriguez, el cual retine a
diferentes actores en torno a la do-
nacién de colaciones, apoyo a perso-
nas vulnerables y funcionarios de la
salud, mas la reactivacién de loca-
les que debieron cerrar sus puertas
a causa del Covid-19.

Por primera vez, Cocina Pais salié
de la Regién Metropolitana hace al-
gunas semanas para llegar a Ranca-

gua. Ahi, Agrosuper junto a los res-
taurantes Torino y Mini Restaurant
se sumaron a esta cruzada. La em-
presa fue la encargada de donar los
alimentos, mientras que los restau-
rantes son los que prepararon las
raciones y el destino fue el Peque-
fio Cottolengo.

En el sur también se ha dado es-
te tipo de alianzas, donde la Asocia-
cién Gremial de Gastronomia y Turis-
mo de Los Lagos, la Agrupacion Gas-
tronémica de Llanquihue y la cola-

boracién de la Asociacion Gremial de
Mitilicultores Chile entregaron 500
raciones de alimentos, destinadas a
hogares y organizaciones vecinales,
en base acarne de mejillén de expor-
tacién (donados por la empresa Ca-
manchaca), que contd, ademds, con
la participacién de chefs asociados
a las entidades de la zona.

En escalas mds pequefias y locali-
zadas, el chef Tomas Olivera aporta
lo suyo con su libro de recetas sen-
cillas "Cocinero+Casero+De Autor",

que escribié en 2012 y que estd libe-
rado para que la gente pueda hacer
cosas sencillas y baratas.

En tanto, la chef y profesora Pau-
la Larenas ha participado de algu-
nas intervenciones en television pa-
raensefiaracocinar y suideaes que
la gente pueda utilizar los alimentos
propios de las cajas basicas, entre-
gando recetas féciles y nutritivas.

Por su parte, Guillermo Guevara, in-
geniero en construccién de profesion,
se unié con unos amigos y crearon “Una
manoayudaalaotra”, que recoge apor-
tes y donaciones para ir en apoyo de
ollas comunes y familias, los que llegan
a casi 500 familias de Lo Barnechea.

El mundo de la cocina se une por
una nueva causa y agrega valor en
cada plato de comida. MT
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