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Pedro Jofré, coronel de Carabineros

Padre de carabinero que se suicido:
“Su muerte se debio a la presion que sufren”

El motorista Mauricio
Jofré fue golpeado el 18
de octubre. Estuvo en la
UCl y volvié a trabajar.

Por P. Pino M.

119 de febrero Mauricio Jofré ha-

bria cumplido 27 anos, pero una

semana antes sus familiares lo

descubrieron ahorcado en su de-
partamento en Nufoa. Sin éxito intenta-
ron reanimarlo. Jofré era motorista de la
32 Comisarfa de Santiago. La manana del
18 de octubre pasado, mientras patrullaba
enfrent6 un ataque de una turba cerca del
Metro Los Héroes, en el contexto del lla-
mado a evadir el transporte publico. Fue
en ese momento en que el dia atin no se
transformaba en la efeméride hoy recor-
dada como «estallido social». Debido a
ese ataque al subteniente lo llevaron a la
UCI del Hospital de Carabineros, donde
estuvo cinco dias.

Ayer, cuando se cumpli6é un mes des-
de su muerte, el padre del motorista, el
coronel de Carabineros Pedro Jofré Mon-
tero, escribié una carta. “Su muerte se de-
bi6 a la presi6én que sufren todos los cara-
bineros de todos los grados y que este Go-
bierno y sus parlamentarios han dejado
en lamds completa indefension, quitando
todas las herramientas y medios legales
necesarios para establecer o restablecer el
Estado de derecho”, dice el texto. “Mi hijo
juré dar la vida si fuere necesario y lamen-
tablemente para nosotros como familia
cumplié su juramento”, prosigue. El lla-
ma a su hijo “primer mértir” institucional
“de este mal llamado estallido social”.

A continuacién pide “que nuestros
mandos puedan dar la contencién al per-
sonal que lucha dia a dia en las calles (...)
que nuestros mandos potencien el servi-
cio psiquiatrico y psicolégico, dando un
seguimiento adecuado al personal cuya
vida ha estado en peligro por un atentado
como el que sufrié mi hijo Mauricio”.

Tradicion familiar

La familia de Jofré tiene una tradicién
uniformada. Su padre es coronel de Logis-
tica. En la actualidad, una hermana esta
en la policia y un hermano, en el Ejército.
Los padres provienen de Bulnes, el mismo
lugar donde el 15 de febrero se realizé la
misa de réquiem por el fallecido subte-
niente. El muchacho, como muestran los
multiples homenajes que le hicieron sus
amigos y excompaiieros en YouTube, era

paracaidista del Club Aéreo de Carabine-
ros, en Melipilla. Hay una imagen de una
revista institucional donde estd con sus
padres luego de su salto de graduacion.

Luego del ataque del 18 de octubre
volvié a las calles. En un mensaje de la
cuenta de Twitter de Carabineros se le ve
estacionado en la Plaza Baquedano, en-
tregando una merienda a un transeunte.
Eso fue en diciembre. A su espalda estan
los tétems que instalaron los manifestan-
tes en la punta de diamante del sector y la
tierra desnuda de pasto. «Un gesto de ca-
rifio a la comunidad de parte de nuestros
carabineros, es siempre un balsamo para
el alma, el subtte. Mauricio Jofré de la 32
Comisaria va en apoyo de la comunidad»,
se lee en dicho mensaje.

Antes del cuartel de Santiago Centro,
Jofré estuvo en la 37 Comisaria de Vitacu-
ra. Seguin un reporte policial, el 10 de no-
viembre de 2018 tuvo que ir a un departa-
mento de Avenida Bicentenario, donde se
encontré con el cadaver de un hombre de
74 anos. Ese hombre, que se dedicaba al
rubro automotor, se habia suicidado, de
acuerdo con la estimacion posterior que
realizd el Servicio Médico Legal.

“La persona se empieza a
replegar y eso la desmoraliza”

Cuestionada por uso excesivo de
fuerza y violar derechos humanos, segiin
organismos internacionales, como la
CIDH y la ONU, la policfa ha enfrentado
desde el 18 de octubre un escenario com-
plejo. ;Pudo afectar esta situacion al sub-
teniente Jofré?

El psiquiatra Rodrigo Figueroa, de la
Red UC-Christus, dice que en este caso
“es imprudente tratar de adivinar qué es
lo que llevo al suicidio, porque esta preci-
pitado por un ctimulo de fenémenos”.

Aclara: “Cuando una persona es victi-
ma de una agresion fisica tiene mds ries-
gos de desarrollar trastornos de ansiedad,
depresivos y de estrés postraumadtico. In-
dependiente de cudl sea el trastorno que
pueda desarrollar, se sabe que las expe-
riencias como las que vivi6 este carabine-
ro aumentan el riesgo de suicidio. Lo ha-
bitual es que eso interaccione con antece-
dentes previos”.

Figueroa anade que “estd estudiado
que las personas que desarrollan trastor-
nos de estrés postraumatico tienen una
peor evoluciéon cuando perciben poco
apoyo social, que la comunidad y el en-
torno estan en contra, no lo apoyan o
no lo validan. Si la persona desarrolla
un trastorno —y esto es especulati-
vo—, parte de la recuperacién con-
siste en que logre recuperar sus ru-
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Tienen peor
evolucion si perciben
poco apoyo social, el

entorno en contra”.
Rodrigo Figueroa
Psiquiatra Red UC-Christus

A las fuerzas de orden
les toca ver gente
molesta que puede
tener alta

expresividad”.
Rolando Castillo
Psiquiatra Clinica Alemana

SUBTENIENTE
M JOFREL

e

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

11.692
33.709
['INo Definida

tinas, incluyendo las laborales. Algo que
empeora el pronéstico es que la persona
se empieza a replegar y eso la desmorali-
za, un poco lo que le ocurre a un futbolista
lesionado y con mucho tiempo sin entre-
nar. La capacidad fisica se debilita”, dice.
En tanto, el psiquiatra de la Clinica
Alemana Rolando Castillo indica que el ti-
po de trabajo de Jofré se ha vuelto espe-
cialmente estresante. “Debido a su natu-
raleza y cuando no hay una buena red de
contencién o medidas de contingencia,
existen trabajos donde hay mds riesgo de
que se presenten sintomas. Los que tie-
nen un alto grado de responsabilidad o los
trabajos donde se debe lidiar de forma di-
recta con personas que estan pasando por
una crisis emocional o de estrés. Aqui es-
tan los servicios de atencion al cliente, de
salud, de transporte y también las fuerzas
de orden publico, que les toca ver gente
que estd molesta y puede tener altos nive-
les de expresividad emocional”, dice.
Castillo indica que “el estrés es subje-
tivo y stper relativo. Es muy diferente
cuando una agresi6n implica un
riesgo vital inminente o hay
una situaciéon de estrés
ambiental crénico y sos-
tenido”. “En general en
estos casos estd aso-
ciado ala aparicion de
patologias psiquid-
tricas: por ejemplo,
conductas inespe-
radas o violentas de
I la persona agredida,
& cuadros ansiosos, in-
cluso hay gente que abu-
sa del alcohol o las drogas
para enfrentar los sinto-
mas”, describe.

Mauricio Jofré en la foto que ha
circulado en redes sociales.
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