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El acaparamiento en super-
mercados y farmacias pro-
vocado por la pandemia del
coronavirus, y especialmen-
te por la cuarentena sanita-
ria en siete comunas del
pais, ha llevado a la escasez
de medicamentos en las far-
macias.

Especificamente lo mas
dificil de encontrar es para-
cetamol, ademas del alcohol
gel y la vitamina C.

Pero en este caso ¢qué tan
efectivo es el paracetamol
frente al Covid-19? ¢Por qué
se acapara? Lo primero es
evitar irse al chancho alma-
cenando este medicamento.

“El paracetamol es un
analgésico antipirético (ayu-
da a bajar la fiebre) y el
malestar para los pacientes
cuando tienen resfrio, o
como antigripal”, sefiald
Ignacio Sanchez, del Colegio
de Quimicos Farmacéuticos.

Frente a si el paracetamol
puede prevenir el contagio
del coronavirus, la respues-
ta es “categéricamente no.
Baja la fiebre , uno de los
sintomas del Covid-19, pero
no ataca al virus. Disminu-
ye la fiebre, pero no atacan
la real causa de la infeccion”,
dijo Edith Pinto, doctora en
fisica y quimica molecular,
y directora de la escuela de
Quimica y Farmacia de la
Universidad Bernardo
O’Higgins.

Para Ignacio Sanchez, este

Pag.: 8
Cm2: 457,3
VPE: $2.294.869

¢Puede el paracetamol prevenir el coronavirus?
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Expertos opinan que tan efectivo es con-
trael bicharraco. ;.cuanta es la dosis que se
debe consumir? ¢Ayuda o complica para el
diagnostico del contagio?
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famoso medicamento no
s6lo “no es parte del trata-
miento contra el Covid-19,
porque solo sirve para palear
sintomas, como bajar la fie-
bre” sino que “el paciente
enmascara los sintomas
como la fiebre, que es esen-
cial para identificarlo” y
puede retrasar el diagnosti-
co de una persona infectada.

Dosis. Debido al panico
colectivo que ha generado
la pandemia especialmente
en el stock de las farmacias,
la pregunta que surge es
¢cudl es la dosis que se debe
ingerir de paracetamol?

“Para evitar posibles cua-
dros hepatotoxicos lo reco-
mendable es no superar la
dosis maxima de 4 gramos
al dia (24 horas). Recomen-
dable es cada 8 horas 500
miligramos. Siempre bajo la
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supervision médica”, dijo
Pinto.

“Con un gramo o 500
miligramos cada 8 horas es
lo habitual. Mas puede pro-
vocar dafio hepético”, sefia-
16 el tesorero del Colegio de
Quimicos Farmacéuticos.

Agrego que “la cuarente-
na, el lavado de manos y
mantener distancia entre
personas” es el método mas
efectivo para contener la
pandemia.

Finalmente ambos coinci-
den en evitar la automedica-
cién como medida paliativa
contra el Covid-19, y tomar
€n casos necesarios, solo la
dosis recomendada prescri-
tas por un médico.
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