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Titulo: Sebastian Ugarte: "Tomo mucho café, unas 20 tazas diarias"

JoAQUIN RIVEROS

I momento mas duro en la vida
Edel doctor Sebastian Ugarte

Ubiergo (61), la cara més reco-
nocida de Ia medicina en television
por estos dias, le ocurrié a los ocho
afios, cuando murié su padre.

Su madre, hasta entonces duena
de casa, quedd con cuatro hijos, a los
que tuvo que sacar adelante con ese
tesén que solo las mujeres sacan
cuando la vida se les viene encima.
Lo que hasta ese momento habia si-
do una infancia tranquila de clase
media, con tardes de pichangas en el
barrio San Isidro de Santiago, se vol-
vid muy dura.

Su padre, actor del Teatro de la
Universidad Catdlica y guionista de
teleteatros para radios como la Nue-
vo Mundo, estuvo enfermo largo
tiempo. “Fue muy triste cuando mu-
ri6, porque él era muy carifoso con
nosotros, y un hombre muy alegre,
que cuando estaba contento bailaba
la jota en el living de su casa, porque
tenemos ascendencia vasca. Al morir
ella quedé llena de deudas y, como
sabia coser, comenzo a confeccionar
los trajes de los personajes de las
obras de teatro, porque ahi habia
quedado un vinculo”, recuerda, el
ctual médico jefe de la Unidad de Pa-
ciente Critico de la Clinica Indisa.

“Fue una época durisima econd-
micamente. Mi madre se las arregla-
ba como podia, vendia empanadas y
compraba sacos de papas y los hacia
rendir, porque a veces la comida es-
caseaba. Recuerdo gue decia que las
papas eran lo que mas rendia, porque

El mediatico doctor dice que duerme solo tres horas diarias: de 2 a5 am

Sebastian Ugarte: “Tomo mucho
café, unas 20 tazas diarias”
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Su madre, viuda, tuvo que salir adelante con
cuatro hijos. En la universidad pasé momentos
duros. “Me las arreglaba yendo a la feria a
pedir la verdura que sobraba”, recuerda.

se podia hacer tortillas, puré, etc.

Los tiempos dificiles, con altiba-
jos, duraron largo tiempo, hasta la
época universitaria. Eran los comien-
zos de los afios ochenta, en plena re-
cesion, cuando el desempleo en Chi-
le llegd a 24%.

-¢Por qué estudié Medicina?

-Yo siempre he tenido sensibili-
dad social y queriaayudaralagentey
para eso entré a estudiar Sociologia
en el Pedagégico (hoy Umce), pero
me di cuenta que ese camino no era
el mejor para ayudar, porque era muy
tedrico, de mucho analisis. Cuando
eres médico, en cambio, tu aporte es
muy concreto, ti ves ahi frente a ti a
la persona que curaste.

El segundo apellido de Ugarte es
Ubiergo, sangre quelo vincula con un
artista chileno de prosapia. "Soy pri-
mo de Fernando Ubiergo, con él nos
juntabamos en el pedagdgico, iba-
mos a tomar caféa un local que esta-
ba frente a la universidad y con mis
primos lo ibamos a escuchar a algu-
nos boliches donde cantaba al princi-
pio de su carrera.

-Eso en la época en que Ubier-
go escribié un **Café para Pla-
ton”...

-Si, claro, en ese entonces mand6

la cancion a Vifa, gand el festival y
ahi su carrera despego.

-Dicen que un café para Platon
habla de un estudiante desapare-
cido...

-Eso habria que preguntarselo a
Fernando. Lamagia que tiene el arte,
sin embargo, es que cada persona le
da una interpretacion propia.

Del Pedagdgico pasd a medicina
en la Universidad de la Frontera en
Temuco (Ufro), donde un familiar le
daba alojamiento.

“Para hacerme unos pesos yo, que
tenia una maquina de escribir, trans-
cribia memorias, pero no me alcan-
zaba, asi que me las arreglaba yendo
alaferia a pedir la verdura que sobra-
ba. Con unas hojas de betarraga, por
ejemplo, tii te puedes hacer una rica
sopa. Cuando habia plata, me daba
un lujo y compraba un bistequito de
carne de caballo, pero eso no es na-
da, porque todos los chilenos la han
comido, sdlo que no saben”.

En la Ufro fue dirigente universita-
rio y dejo huella. “'En esa época esta-
ban prohibidas las federaciones estu-
diantiles. Una vez la ministra de Edu-
cacién, Ménica Madariaga, fue a la
universidad y yo me acerqué y le
plantee que gueriamos armar una y

ella aceptd. Habitualmente se dice
que la primera federacion es la de la
U. de Concepcidn, pero nosotros la
armamos seis meses antes”, asegu-
ra.

Hoy Ugarte, separado, tres hijos,
duerme tres horas. Se queda dormi-
doalasdosde lamananay se levanta
a las cinco. “En la noche y a primera
hora leo investigaciones. De ahi, alas
siete, me voy a la clinica y, luego, a
las 8:10 parto a TVN, donde estoy
hasta las 13:00. Luego vuelvo a la cli-
nica y me quedod hasta las 20:00 o
mas tarde.

Con ese ritmo, la mayor parte de
los dias no alcanza a almorzar. “Lo
hago cuando llegd a mi casa en la no-
che. Yo mismo me hago una sopa de
zapallo, de brécoli o legumbres”.

-¢;Como puede resistir dur-
miendo tampoco?

-Tomo mucho café, unas veinte
tazas, pero de las pequefias. En una
sola sentada me puedo tomar cuatro.

-Doctor, su madre es mayor.
¢Como la esta cuidando en estos
dias tan complejos?

-Si, ella tiene 93 afos. No lavoy a
ver, 0 sea, la voy a ver, pero la miro y
la saludo desde la calle. Ella también
me mira.

El doctor Ugarte
es primo del
cantante
Fernando
Ubiergo.

Su receta de paella

@ El doctor Sebastian Ugarte
es bueno para cocinar, una
habilidad que aprendio de
nino. “Mi madre era conser-
vadora y no le gustaba que
uno entrara a la cocina, pero
yo igual la espiaba y veia lo
que preparaba. Con los anos
cambio y ahora me da todas
las recetas”, cuenta. Una de
sus preferidas son las cre-
mas: “Al zapallo td le echas
un poquito de jengibre, pi-
mienta, nuez moscada y
queda perfecta”, cuenta. Su
obra maestra, eso si, es la
paella. “Hay que usar chorizo
riojano del mas seco y arroz
de grano medio, no largo. Un
secreto es que durante la
coccion se debe tapar con un
pano de cocina, para que no
pierda la humedad”, reco-
mienda.

» Yo mismo me hago una sopa de
zapallo, de bracoli o de verduras.

Sebastian Ugarte
Médico Clinica Indisa
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