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Ciencia y Tecnologia
La pandemia es una oportunidad para ampliar la mirada hacia la vejez

Charla via streaming:

La pandemia es una

oportunidad para ampl

la mirada hacia la vejez

La psicéloga Daniela Thumala y el neurocientifico Claudio Hetz participardn esta tarde en
Encuentros El Mercurio, en donde analizardn cémo lograr un envejecimiento de calidad.

C.GONZALEZ

Luego de casi tres meses de
encierro obligatorio, desde
el sdbado pasado los chile-
nos mayores de 75 afios pueden
salir a dar paseos por una hora,
tres veces a la semana. Una medi-
da que busca protegerlos de la
pandemia pero que también reve-
lalo poco que se conoce sobre este
grupo de la poblacidn.

“Aunque se implementdé con la
mejor intencién, la heterogenei-
dad que caracteriza a los adultos
mayores hace que su impacto sea
diverso. Muchas personas, autd-
nomas e independientes, el confi-
namiento lo viven como una dis-
criminacién o castigo”, lamenta la
psicéloga Daniela Thumala.

Como investigadora del Centro

LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS

de Gerociencia, Salud Mental y
Metabolismo (GERO), reconoce
que la pandemia hasacadoalaluz
una serie de prejuicios sobre el
envejecimiento. “Hay una ten-
dencia a quedarse solo en el dete-
rioro fisico y cognitivo, y se los ve
como un objeto de cuidado mds
que como sujetos que tienen mu-
cho que aportar”.

Por eso, ve en esta crisis sanita-
ria una oportunidad para comen-
zar a cambiar la mirada y lograr
un mejor envejecimiento futuro,

Justamente, de eso trata la char-
laonline “;Es posible una vejez de
calidad?”, organizada por En-
cuentros El Mercurio para esta
tarde, con la participacién de
Thumala y del neurocientifico
Claudio Hetz.

Una pregunta que debe impor-
tar a la gran mayoria del pafs: seis

g‘ Todo lo que se
cataloga como el
‘problema’ del
envejecimiento
poblacional, debe ser visto
como un ‘desafio’. Las
personas mayores tienen
mucho que aportar”.

—
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@6 El confinamiento
actual suma una serie de
factores de riesgo de
patologias como
demencias y alzhéimer a
futuro; es un tema que
preocupa y que debemos
tratar de prevenir”,

DANIELA THUMALA
PSICOLOGA DEL CENTRO DE GEROGIENCLA,
SALUD MENTAL ¥ METABOLISMO (GERD).

de cada diez chilenos estiman que
estdn “poco o nada” preparados
para asumir la vejez, seguin un es-
tudio realizado en 2018 por GE-
RO y Senama.

Lo primero es entender que en-
vejecimiento no es sinénimo de
enfermedad. “Si es visto como un
deterioro, mi comportamiento va
apuntar a confirmar mis creen-
cias”, dice Thumala.

“Todo tiene que ver con el esti-
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Encuentros El Mercurio se
transmitira en vivo, hoy alas
18:30 horas. Tiene un valor de
$5.000 socios Club de Lecto-
res y $10.000 piblico general.
Mas detalles en www.en-
cuentroselmercurio.cl.
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DR. CLAUDIO HETZ
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE NEUROCIENCIA
BIOMEDICA (BN}

lo de vida, incluso cémo envejece-
mos, ¥ eso involucra multiples di-
mensiones”, enfatiza el doctor
Hetz, director del Instituto de
Neurociencia Biomédica (BNI).

Hacia eso apunta la gerocien-
cia, disciplina que busca entender
la biologfa que hay detrds del pro-
ceso natural de envejecimiento y
los factores que hacen que este sea
saludable o patoldgico.

“Hoy la medicina se enfoca en
tratar patologias, pero la gero-
ciencia plantea que si se intervie-
ne en forma temprana, disminu-

1ar

ye la posibilidad de enfermar al
envejecer”, explica Hetz. En esa
linea, ya se estd probando en pai-
ses como EE.UU., estrategias tera-
péuticas que bloquean en el en-
vejecimiento celular. “La idea no
es aumentar la expectativa de vi-
da, sino la calidad de vida con los
anos”, precisa el cientifico, quien
participa a nivel local en un se-
guimiento a 300 adultos mayo-
res, con el fin de conocer las va-
riables que hacen que una perso-
na envejezca de manera saluda-
ble o no.

Ambos especialistas estan
preocupados por el impacto que
los meses de confinamiento a
causa del covid-19 generen en los
adultos mayores. “A lo largo de
su vida han vivido una acumula-
cién de pérdidas que los ayuda a
adecuarse a situaciones como la
que vivimos, pero no siempre es
suficiente”, advierte Thumala,
quien enfatiza la importancia de
generar o fortalecer las redes de
apoyo, para evitar la “pandemia
de la soledad”.

Hetz agrega que el contexto ac-
tual supone una serie de factores
de riesgo (como menor interac-
cion, falta de actividad fisica, es-
trés) de patologias como demen-
cia y alzhéimer, que es importan-
te tener en cuenta parabuscar for-
mas de prevenir su impacto.

Adultos mayores pasean por
la Avenida Peri, en Vifia del
Mar, el sabado pasado, tras

meses de confinamiento.
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