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"Con la pandemia quedd en evidencia que somos UN PAIS TREMENDAMENTE EDADISTA"
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Aunqgue el edadismo es un tipo de discriminacion por edad que se puede vivir en cualquier
etapa de la vida, la psicologa Agnieszka Bozanic, magister en psicogerontologia de la
Universidad de Barcelona, se ha especializado en la que viven los adultos mayores. Esa
exclusion se hace evidente en nuestro pais en cosas tan cotidianas como hablar de los
‘abuelitos’ o ‘abuelitas’ y, otras mas graves, como cuando comunicacionalmente se minimizan
sus muertes por Covid-19, como si sus vidas fueran menos importantes. La fundacién
GeroActivismo, organizacion que ella preside, es una forma de lucha contra esa marginacion.

Verénica Marinao
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AGNIESZKA BOZANIC, EXPERTA EN
DISCRIMINACION POR EDAD

la pandemia qu

en evidencia que somos

UN PAIS

TREMENDAMENTE

EDADISTA”

A LAS MUJERES DE MEDIANA EDAD LES PREGUNTAN

“¢y usted todavia no tiene guagliita?”. A las adolescentes como Gre-
ta Thunberg les dicen que “son muy ninas” para hablar de cosas tan
importantes como el cambio climéatico. Y sobre las adultas mayores
se comenta que “ya no estan en edad de usar esa ropa” o que “ya
no califican” para ese puesto laboral.

Eso es el edadismo (ageism), término acunado por Robert Butler
en 1968 para describir la discriminacion por edad en cualquier
etapa de la vida. La psicdloga chilena Agnieszka Bozanic conocié
el concepto cuando realizaba su master en Psicogerontologia en la
Universidad de Barcelona. “El edadismo es un fenémeno brutal que
lamentablemente esta extendido en todos los paises y que afecta
a aquellas personas que son visibilizadas como ciudadanos de
segunda clase, en este caso las personas mayores, les nines y les
adolescentes. Para que haya edadismo tienen que existir tres com-
ponentes; los estereotipos, que son las creencias; los prejuicios, que
son las sensaciones; y las acciones o conductas discriminatorias”,
explica esta profesional que se ha especializado particularmente en el
edadismo hacia los adultos mayores.

“A veces lo siento hasta como un designio, como si fuese la mi-
sion a la que vine a esta tierra, porque yo naci el 1 de octubre, que es
el Internacional Dia de los Adultos Mayores”, comenta la presidenta
de la Fundaciéon GeroActivismo, organizacion que promueve una
vision positiva del envejecimiento, y fundadora de la Red GeroFemi-
nista Latinoamericana.

Geroactivismo es un neologismo que ella inventd en 2015y, desde
este 2020, es el nombre de su fundacion. Anteriormente —explica
Bozanic— han existido grandes geroactivistas, entre ellos Robert
Batler, pero no habia un nombre que los definiera.

“Geroactivismo nace de las palabras gerontologia y activismo, fue

una forma de poner un nombre a todas estas personas (que luchan
contra el también llamado ‘vielismo’), para intentar crear un movi-
miento politico y social que abogue por los derechos humanos de
las personas mayores. Me he ido encontrando con varios geroacti-
vistas en estos anos, sobre todo en Latinoamérica y Norteamérica.
Esto existe desde hace mucho tiempo pero no tenia un nombre. Y
para mi era importante ponerie un nombre, porque lo que no tiene
nombre, no existe. Una vez que existe esta palabra ya nos podemos
identificar con esta lucha”, dice Agnieszka Bozanic.

“En Chile el edadismo funciona como una profecia autocumplida;
cumpliste 60 anos y ya tienes que funcionar como la sociedad te
esta pidiendo que funciones. Mi idea (al crear el término Geroac-
tivismo) era intentar ser un aporte y visibilizar las discriminaciones
multiples que viven las personas mayores en la actualidad; debia ser
identificado y visibilizado para que finamente pudiésemos luchar en
contra de eso. También es un poco una forma de homenaje a mis
abuelos y abuelas que forman parte de lo que soy hoy y de esta
lucha que llevo”.

-¢Qué rol juegan los medios de comunicacion en el edadismo?

—Juegan un rol fundamental sobre todo por la violencia simbdlica
que gjercen sobre las personas mayores. Porque cuando uno habla
de violencia y maltrato, piensa inmediatamente en lo fisico, pero hay
otras formas de violencia y maltrato que son simbdlicos, que no
se entienden de buenas a primera, que pasan muy solapados. El
edadismo es un fendmeno muy sutil, muy complejo, muy naturaliza-
do en nuestra sociedad, por lo tanto pasa muy oculto. Cuando los
matinales hablan del ‘abuelito’ o ‘abuelita’ y muestran a las personas
mayores como vulnerables, cuando los asocian generalmente con
enfermedades, cuando estan hablando de personas mayores pero
no invitan a ninguna persona mayor al panel, cuando hablan de ‘asi-
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“TOMANDO EN CUENTA LO QUE DECIA SUSAN SONTAG; ‘LOS
HOMBRES MADURAN Y LAS MUJERES ENVEJECEMOS’. YO
CREO QUE ESO ES SUPER REAL HASTA EL DIiA DE HOY”,
ASEGURA LA PSICOLOGA CHILENA AGNIESZKA BOZANIC.

los de ancianos’ en vez de ‘establecimientos de larga estadia’. .. todas
esas son violencias simbdlicas, son maltrato, por o tanto los medios
de comunicacion tienen un rol fundamental en perpetuar o derribar
estereotipos.

—¢De qué manera trabaja la fundacion GeroActivismo? ¢Cuales
son los lineamientos?

—En la fundacion tenemos tres lineas de desarrollo. La primera es
la promocidn y la divulgacion que, en ciertos aspectos, es la mas
conocida en nuestras redes sociales; hacemos memes en Instagram,
Facebook, Twitter. Intentamos informar a la poblacién sobre qué es el
edadismo y cudles son las consecuencias que tiene el discriminar a
ofras personas y, sobre todo, discriminarmos a nosotros mismos por
motivos de edad. Eso es el autoedadismo, como por ejemplo, cuando
decimos ‘no estoy en edad de hacer esto’, 0 ‘ya no me voy a poner
esta falda porque ya no estoy en edad’, o tefirse las canas porque se
ven muy feas en vez de tenirte porque en realidad te gusta tal color de
pelo, etcétera. La segunda linea es de asesoria; en el Ultimo tiempo
hemos estado asesorando a fundaciones como Senama (Servicio Na-
cional del Adulto Mayor), Fundacion Teatro a Mil y también a universita-
rias, estudiantes, personas naturales y companias de teatro. Y la Ultima
linea es la investigacion. Ya sacamos nuestra primera investigacion
acerca de los edadismos presentes en los profesionales de la salud en
pandemia y estamos ad portas de comenzar otra investigacion en la
red de estadias del Senama.

—-¢Coémo podemos ayudar a promover un cambio cultural que
termine con el edadismo o que al menos lo disminuya?

—Es importante partir por casa. No podemos esperar no discriminar
a otros si nos discriminamos a Nosotros y nosotras mismas, por lo
mismo es importante identificar los autoedadismos que tenemos, esto
de decir 'no estoy en edad’ o ‘estoy muy vieja para hacerlo’, etcétera.
Identificarios e intentar derribarios, pero no en el sentido de ‘body posi-
tive’, sino méas de ‘body neutral’. Porque yo antes era mucho del ‘body
positive’, de decir ‘abraza tu envejecimiento’. .. hasta que alguien me
dijo ‘pero cdmo yo voy a abrazar mi envejecimiento si se asocia a tanta
miseria, obvio que nos da miedo’, y yo dije ‘si, es verdad, tiene razon’.
Quizas es muy luego para decirle a la gente que hay que abrazar el
envejecimiento, pero si que —al menos de a poco— podemos ir acep-
tando que €l envejecimiento es un proceso, que tu te levantas y estas
Mas vigja o viejo que el dia anterior, que es incontrolable.

—-¢Como suenas ese cambio, como seria el pais ideal respecto a
las personas mayores?

—Ad portas de la nueva Constitucion, sueno que en la Constitucion
estén consagrados los derechos hacia las personas mayores. En Chile
actualmente existe la Convencion Interamericana sobre la Proteccion

de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, que es un
tratado internacional, y ahi estan consagrados todos los derechos
humanos de las personas mayores. Me encantaria que ese tratado
internacional, esa convencion, se plasmase en la nueva Constitucion,
y, asi como estamos luchando por una nueva Constitucion paritaria y
feminista, también lucharamos por una nueva Constitucion anti eda-
dista o de no discriminacion por edad.

—¢En qué paises se vive con mas fuerza el edadismo y por qué?

—Bueno, para explicar eso me puedo remontar a la hipdtesis que
propone Simone de Beauvoir en su libro La Vejez, de 1970, en donde
dice que una de las causas del edadismo son los sistemas capitalis-
tas. Los sistemas capitalistas ponen en valor la juventud y no sdlo la
juventud, sino que ser un “hombre blanco y joven”, en desmedro de
otros grupos etarios, otros grupos de género, etcétera. Ella dice que
estos sistemas vienen a imponer el valor de la juventud por sobre la
vejez, y me hace mucho sentido que en Chile y Estados Unidos, que
son paises con sistemas econdmicos similares, neoliberales, se vean
a las personas mayores como ciudadanos de segunda clase, como
objetos de caridad, en vez de sujetos de derechos.

Agnieszka Bozanic dice que hara todo lo que esté a su alcance para
pavimentar un Chile diferente. “Un pais donde se pueda envejecer con
tranquilidad y en dignidad, no como ahora. Chile no es un pais para
envejecer”.

Y ahonda: “Muchos tomadores de decisiones hablan y dicen que en
2050 Chile va a ser el pais méas envejecido del Cono Sur. Y en verdad
Chile ya es un pais envejecido. Siempre estamos trabajando sobre la
marcha en vez de hacer politicas publicas serias con un enfoque mas
preventivo y eso, por supuesto, se traduce finalmente en baja calidad
de vida para las personas mayores (...) Creo que sera un futuro som-
brio si no cambiamos la situacidén ahora. Se sabe que la vejez es la
etapa mas heterogénea del ciclo vital, no es lo mismo ser mayor y vivir
en Rapa Nui que ser mayor y vivir en Arica 0 en Magallanes, o que ser
hombre 0 muijer, por eso hablamos de “vejeces”. Las politicas publicas
tienden a generalizar, pero las personas mayores tienden a ser un
mundo de por si. Por lo mismo han fracasado ciertas politicas publicas
que han intentado poner a todas las personas mayores en el mismo
saco. Es el mismo fendmeno que se ha dado ahora en la pandemia,
eso de decir ‘todas las personas mayores de 60 anos son grupo de
riesgo’. Eso es un error comunicacional porque en el coronavirus la
edad cronoldgica no es lo importante. Es la edad bioldgica lo que im-
porta, es decir como esta la persona cognitivamente, nutricionalmente,
fisicamente, funcionalmente.... Ese emor es edadismo”.

-¢El edadismo es alin mas evidente en mujeres?

-Si, de todas maneras. Tomando en cuenta lo que decia Susan
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Sontag; ‘los hombres maduran y las mujeres envejecemos’. Yo creo
que eso es super real hasta el dia de hoy, a las mujeres se nos pena-
liza doblemente por ser mujeres y por ser envejecientes. Y después
puedes ir, desde el enfoque interseccional, viendo discriminaciones
multiples que podemos vivir las mujeres, como por ejemplo, ser
pobres, ser de un pueblo originario, ser perteneciente a la poblacion
afrodescendiente, LGBT+, poblacién migrante... Todas esas discri-
minaciones son peores en la poblacion mayor, pero en las mujeres
mayores es doblemente peor.

La especialista, ademas, explica una cruel realidad: “Se piensa
que las mujeres mayores, por tener cuerpos envejecidos y entre
comillas ‘poco atractivos’ y porque ademas estan en el climaterio,
pierden su identidad de mujer. Como ya no estan en su edad repro-
ductiva, se cree que las mujeres mayores no sufren de violencia se-
xual y eso ha quedado en evidencia en la pandemia. Ya han matado
a dos mujeres mayores”.

Por eso, cuenta, durante la pandemia ella y un grupo de profesio-
nales crearon la Red Gerofeminista Latinoamericana. “Se podria decir
que nacid a propodsito de GeroActivismo, pero ha agarrado su propia
fuerza, esta volando con sus propias alas. Somos siete profesionales
de la gerontologia de México, Argentina, Panama y Chile, que esta-
mos intentando articular una red diferentes colectivos que aboguen
los derechos de las mujeres mayores. Nos llamamos Gerofeministas
porgue somos feministas, pero queremos visibllizar las demandas
particulares de las mujeres mayores que han estado invisibilizadas
incluso en los mismos feminismos, porque se sabe que incluso las

mismas feministas mayores no se identifican con el grupo etario que
les corresponde, entonces era importante saldar esta deuda histérica
tanto en la academia como en la gerontologia feminista”.

Y asegura: “Con la pandemia quedd en evidencia que Chile es un
pais edadista, que asi como los chilenos y chilenas somos clasistas,
también somos edadistas”.

—¢Me puedes dar dos ejemplos de edadismos que hayas visto
recientemente?

-Uno fue apenas comenzaba la pandemia. El ministro de Salud de
ese tiempo (Jaime Manalich) hablaba de los fallecidos y decia “per-
sona de 82 anos con Alzheimer’. Eso es un edadismo porque estas
poniendo la edad como si tuviera un rol en esta pandemia, y también
se da esta idea de que hay vidas que valen mas que otras, es como
decir “bueno pero si esta persona tiene Alzheimer y mas encima tiene
82 anos”, es como ‘qué importa que muera’. Otro eemplo son los
salvoconductos que habia que sacar por Internet, eso es muy edadis-
ta porque el 54% de las personas mayores no tiene acceso a Internet
ni a un teléfono inteligente. No es una politica publica o ley o proyecto
inclusivo, sobre todo pensando en las personas mayores.

Finalmente, dice Agnieszka Bozanic, es importante que todas las
personas nos hagamos parte en esta pelea contra el edadismo: “Hay
que pensarse como vieja a futuro, preguntarse qué quiero para mi
vejez, qué puedo hacer hoy para que mi vejez sea mejor, que esta
en mis manos y, sobre todo, ir demibando estereotipos para vivir una
vejez en libertad (...) Hay que involucrarse en esta lucha, es una lucha
que no tiene edad”.
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