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El Gobierno, finalmente, decidio auto-
rizar que los adultos mayores tengan un
poco mds de libertad en medio de esta
verdadera reclusion domiciliaria a la que
han estado sometidos.

Habrfa sido aiin mas cruel anunciar
—como se hizo el viernes— que varias co-
munas comienzan a dejar de a poco las
cuarentenas mientras al mismo tiempo se
mantenia a la "tercera edad” en confina-
miente perpetue.

Pero a muchos de los destinatarios de
esta especie de "beneficio carcelario” ne
les cay6 bien la forma y el fondo del
anuncio. éPoder salir una hora diaria, en
la maiana o en la tarde, solo a caminar,
siempre acompaiiados, con carnet en
mane, entre esta y esta hora, este y este
otro dia solamente?

"Mas respeto con las canas”, escribid
un lector en una carta el director en este
misimo diatio.

Exacto, mds respeto. No saben con
quiénes se estan metiendo.

Los gringos acufiaron la frase “sixties
are the new forties” ("los sesenta son los
nuevos cuarenta”), para describir ese fe-
nomeno gue consiste en que en nuestra
época es posible pasarlo mejor en los afios

Una canita
al aire

Creo que si alguien debe
recuperar la libertad
cuanto antes son los
mayores de 75. Son mas
licidos y precavidos que los
jovenes.

de la madurez de la vida. Muchas perso-
nas a sus 60, 70 u 80 afos de edad viven
con granintensidad y alegria, incluso mas
que cuando tenian 40 o 50 afios. Todo
esto, gracias al progreso que ha tenido
el pals y el mundo en muchos dmbitos.

Déjenme ir todaviamas lejos cones-
ta imagen y propenetles este otro eslo-
gan: "Sixties are the new sexys”. Qué tal.

Es que la vida es como uno se la toma.

Uno podria tomarse el "beneficio car-
celario” concedido esta semana a los
adultos mayores solo como una autoriza-
cidn para "sacar a pasear las canas” enin-
fames horarios designados. 0 se lo podria
tomar mas bien como una oportunidad
para "echar una canita al aire”.

Lo de la "canita al aire” es un antiguo
dicho que ya casi no se usa. Se refiere a
algo asi como "irse de juerga” siendo uno
yamayor, con conductas mas tipicas dela
juventud. A veces se le utilizaba para des-
cribir unamorfo de un hombre de edad con
una persona mucho menor. "Echar
una canita al aire”, en lo literal,
significa sacarse un cabello —’#‘_,_._—-—-——-;—-____
blanco y lanzarlo lejos para pa- 7 \
recer mas joven. # !

Aalgo asies a lo que convoco. No, no

quiero gue los abuelos ahora en la pande-
mia se "suelten las trenzas” (otro de mis
dichos de viejo). Lo que digo es que hay
que tomarse esta “flexibilizacién peni-
tenciaria” no como un insulto, sino co-
mo una eportunidad. Como si quisie-
ran metafdricamente “echar una ca-
nita al aire”. Lanzarse a la aventura.
Ustedes bien saben que una hora diaria
puede ser suficiente cuando uno tiene cla-
rolo que quiere consumar. Nadie sabe ad -
ministrar mejor el tiempo que guienes han
pasado por casi todas en la vida.
Los 60 son los nuevos 40 porgue la
madurez, la ausencia de ansiedad,
la calma de la sabicduria, permiten
una precisién extraordinaria.

Con todo, creo que si alguien de-

he recuperar lalibertad cuanto antes
son las mayores de 75, Son mas lici-
dos y precavidos que los jévenes. Sabran
cuidarse. Y ya nadie duda de que la clave
con el coronavirus es el autocuidado. En
este asunto, no son los nifios los primeros
en [a fila. Deben ser los mayores.
Por lo anterior, hay que tener
mas respeto con las canas. So-
bre todo con las que estan a
punto de ser echadas al aire.
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