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¢Qué se sirve a latarde? Puede ser un té, la once, el tentempié, el snack o la once-comida

Se armo el debate en las redes sociales sobre la comida vespertina predilecta de los chilenos

. Qué se sirve a la tarde? Puede
ser un té, la once, el tentempié,

el snack o la once-comida

CATALNA GAMBOA

Daniela Vega armo el debate Twitter.

La pregunta era simple: “¢Se toma
té o se toma once?”. Las respuestas no se
hicieron esperar, y a los minutos los ciber-
nautas posicionaron a la opcion ganadora
dentro de las tendencias de Twitter: prefe-
rian tomar once (vea el tuit en @danivega o
ingrese a: https://bit.ly/2Mfmhwl).

Los origenes del término se remontan a
la época colonial. “Era una porcion de co-
mida que se habia servido cerca de las 11
de la manana, y junto a esa porcion no fal-
taba el aguardiente. En Chile y Per( lo que
se aclara, es que vendria precisamente de
las once letras de la palabra ‘aguardiente’
(cuéntelas) que se servia a esa hora”, ex-
plica Amalia Castro, doctora en Historia y
académica del Centro de Investigacion en
Artes y Humanidades de la Universidad
Mayor. Agrega que “los horarios de las co-
midas fueron cambiando, y esta porcion
de comida de las 11 de la manana pasa a la
hora de la tarde, y mantiene el nombre”.
También es considerada una traduccion
de la palabra inglesa elevenses (onces),
que alude a la misma merienda mananera.
De acuerdo a sus tiempos o disponibilidad
de alimentos, su bocadillo de tarde puede
ser una de las siguientes opciones. Algu-
nos historiadores mencionan a Lord Tho-
mas Cochrane, jefe de la primera escuadra
chilena, como el britanico que introdujo

U n tuit publicado por la actriz chilena

El origen colonial de la conocida hora de once ha
ido mutando durante las tltimas décadas, hasta
ajustarse a las necesidades de cada individuo.

tal concepto en los buques de la naciente
Armada Nacional.

Tea time chileno

Si bien es un producto de origen chino, el
té fue popularizado en el Reino Unido gra-
cias al ‘tea time’, instancia en la que la clase
trabajadora industrializada tomaba el bre-
baje a las cinco de la tarde. La experta en
protocolo Francisca Walte, comenta: “Te-
nemos la costumbre de tomarnos un tecito
para no tomar café en la tarde. Generalmen-
te, es sin ningin acompanamiento, ese teci-
to de media tarde para activarse, la alterna-
tiva mas sana que el café”.

Snack y tentempié

Durante la tarde el cuerpo suele pedir un
bocadillo para abrir el apetito. Puede usted
en ese caso acudir al famoso tentempié. “Es
una comida mas considerada aperitivo para
esperar el almuerzo, o también la comida de
la tarde. Por ejemplo, los italianos le dicen
antipasto, que significa ‘antes de la comi-
da’. Se solia decir antiguamente que entre
el aperitivo y la comida no debian pasar mas
de 15 minutos, porque sino empezaban a
actuar los jugos gastricos que podian danar
las paredes del estomago”, narra el escritor

Héctor Velis-Meza.

Para los antojos, no fallan los snacks. Fe-
lipe Nancupil, de la Pasteleria surena Nan-
cupil & Sanhueza, de Los Angeles, Region
del Biobio, comenta que recibe el mayor flu-
jo de personas entre 18 y 20 horas. “Vende-
mos hartos pasteles individuales, trozas de
torta, berlines y waffles que salen harto co-
mo snacks. En el sur sucede que se come
harto, la porcion para una sola persona de
aqui, en Santiago puede llenar a dos o tres
comensales”.

Brunch vespertino

La infalible ocasion para comer un san-
dwich, unos completos o hasta una pizza.
La tradicional once comida ahora es con-
siderada una especie de “brunch vesperti-
no”, es decir, una mezcla entre la once y
una cena. Su origen es explicado por el
cronista gastronomico Rodolfo Gambetti:
*Como con la revolucion industrial se em-
pez6 a trabajar todo el dia, no habia posi-
bilidad de juntarse a la hora de once. Se
juntd la cena con la hora del te y se hizo
una cosa mas abreviada, sobretodo cuan-
do empezabamos a necesitar menos pro-
teinas, pues no se hacian trabajos muy

forzados”.
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Para la once hay
un componente
que nunca esté de
mas: los dulces.
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