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Titulo: Sarampién: un peligro potencial

Sarampion:
un peligro
potencial

En nuestro pais, miles de nifios murieron por causa de
esta peste. Un médico que lo combatié a comienzos del
siglo XX afirmé: “Nos ha llevado a una generacion
entera”. Por ello se fundé el primer hospital de infantes

asta la intro-
duccién de la
vacuna en
1964, el sa-
rampioén o al-
fombrilla ase-
siné a miles de ninos en
nuestro pais. Una descrip-
cién de lo que podria haber
sido el sufrimiento causado
por este mal a comienzos del
siglo pasado estd descrito
asi: “El nifo murié de sa-
rampion. Todos sabiamos
que en el hospital, si hubiera
existido, se habria curado,
pero los padres no tenfan di-
nero y el nino sufrié una
muerte lenta y dolorosa”.
El sarampién, una en-
fermedad sumamente con-
tagiosa, es provocada por
un virus y se transmite por
el aire. Los sintomas inclu-
yen fiebre y tos, asi como
terribles erupciones en la
piel. Normalmente, la fie-
bre se presenta antes que

en Chile.
Por Juan Guillermo Prado

las pustulas; con la apari-
cién de estas, la fiebre pue-
de aumentar hasta los 40 o
41 grados Celsius.

El sarampion fue una
enfermedad endémica en
América. En nuestro pais
hay antecedentes de su pre-
sencia en las actas de los ca-
bildos de pueblos y ciuda-
des coloniales. Los mas afec-
tados eran los ninos con al-
tas tasas de mortalidad.

En la botica de los jesui-
tas, la mas completa en
aquella época, se recomen-
daba contra este mal la tin-
tura de azafran y la corteza
de quina, un arbol origina-
rio de la selva amazénica pe-
ruana. Mds tarde se le com-
bati6 con banos con vinagre,
peroiguallos nifios morian.

En la descripcion de la
provincia de Valparaiso, en
el Anuario Estadistico de
1869, se afirma: “Y asi suce-
de que la primavera es la
época mas enfermiza y de
las perturbaciones mas pe-
ligrosas de la salud. En ella
se han observado con fre-
cuencia la gripe, el saram-
pidn, la escarlatina, las fie-
bres malignas y otras enfer-
medades del mismo orden
patolégico”.

El libro “Medicina do-
méstica de la infancia, o sea
consejos a las madres sobre
el modo de criar, cuidar,
educar y curar a sus hijos
por si mismas”, publicado
en Santiago en 1877y escri-
to por el doctor Wenceslao

Hidalgo, la cataloga como
una de las fiebres eruptivas
de la primera infancia.

Senala cémo debe ser
tratado: “El sarampién sim-
ple y regular basta perma-
necer en cama en una pieza
aregular temperatura, ob-
servar dieta y tomar bebi-
das sudorificas... Los sinto-
mas por parte de la gargan-
ta se combatiran por medio
de las gargaras emolientes
y calmantes; y para el cata-
1oy la tos, se dara infusio-
nes de flor de malva, viole-
ta, satico, endulzadas con
jarabe de goma, de altea, de
violeta...”.

En 1890, Teodoro Child,
periodista norteamericano
de la revista “Harper’s Ma-
gazine”, escribio sobre los
velorios de angelitos dicien-
do que eran tantos que po-
dian llegar a suspender las
actividades laborales du-
rante un buen tiempo: “En
una aldea que visité, donde
una epidemia de saram-
pién les habia dado una
media docena de angelitos,
no se trabajé por cerca de
tres semanas en varias mi-
llas ala redonda”.

El médico Ricardo Davi-
la Boza en 1899, en la Revis-
ta Chilena de Higiene, se re-
firié proféticamente a la
mortalidad infantil: “Hoy
en Santiago para combatir
desde luego de una manera
real y eficaz la horrenda

. MEDICINA DOMESTICA

INFANCIA

[. DE LA
|
¥

O SEA.

OBRA AL ALCANCE DE TODOS 1 PREMIADA EN EL

CBRTL T

peL 17 bR

POR EL DOCTOR

i WENCESL)&O j*hmr.c;o }J i

f ESTE MANUAL DE
MEDICINA
DOMESTICA DE 1877
INSTRUIA SOBRE COMO
TRAT) T

mortalidad de parvulos, la
principal de todas las medi-
das es Unica y exclusiva-
mente, sin llegar a la mds
minima duda, la fundacién
de un hospital especial para
ninos. Cada dia que pasa
nos conformamos de que
con una mediana atencién
podria salvarse las tres
cuartas partes de los nifos
que perecen miserable-
mente abandonados en sus
enfermedades”.

Y asi ocurrié. En el mes
de noviembre de 1899, el
sarampion o alfombrilla
apareci6 con fuerza en San-
tiago afectando mayorita-
riamente a los ninos de los
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sectores mas vulnerables.
En los meses siguientes hu-
bo casos entre La Serena y
Concepcion.

Como habia llegado el
verano se cree que el des-
plazamiento de temporeros
en las zonas agricolas trans-
mitié la peste en el valle
central. Los enfermos au-
mentaban y a ellos se suma-
ba la aparicion de coquelu-
che y difteria, agravando
alin mas la situacién sanita-
ria de los menores.

COMBATIRLO

El 25 de octubre de 1900,
el Presidente Federico
Errazuriz envié un proyecto
de ley que senalaba en sus
considerandos: “El desarro-
llo que ha tomado la epide-
mia de la peste alfombrilla,
sarampion y otras enferme-
dades infecciosas, obligan al

Gobierno a solicitar del Con-
greso Nacional los fondos
necesarios a fin de adoptar
medidas para combatirlas.
Comunicaciones de diversos
puntos de la Republica
anuncian la aparicién de di-
chas epidemias en distintas
localidades y solicitan auxi-
lios para extinguirlas, auxi-
lio que no ha sido posible
conceder por falta de recur-
sos. A fin de evitar que las
mencionadas enfermedades
adquieran mayor propaga-
cién y poder contribuir a su
exterminio, vengo en some-
ter avuestra deliberacion, el
siguiente proyecto de ley:
‘Se autoriza al Presidente de
la Repiiblica para invertir
hasta la suma de cien mil
pesos en adoptar medidas
destinadas a combatir las
enfermedades infecciosas’”.

Al dfa siguiente, El Mer-
curio de Santiago, informa-
ba que “en 23 dias la alfom-
brilla ha hechoaumentaren
mil el niimero de nifios falle-
cidos en el mismo periodo”.

El doctor Leopoldo Be-
lloni P., en su “Contribu-
cion al estudio de la epide-
mia de alfombrilla de 1900
en Santiago”, afirma que
habrian fallecido en la capi-
tal cerca de 4.000 ninos y
no menos de 10.000 en toda
la republica. En esa misma
época habrian padecido la
enfermedad en Santiago al-
rededor de 40.000 ninos y
60.000 en todo el territorio.

Antes de un mes, el 15
de noviembre, se publica-
ba en el Diario Oficial la
ley N° 1.379 que autoriza-
ba gastar la suma de dine-
ro pedida para el combate
del sarampioén.
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En diciembre de 1900,
la enfermedad comenzé a
desaparecer. El médico Fe-
derico Puga Borne, quien
fue parlamentario y se de-
sempendé como jefe del
Servicio Sanitario del Ejér-
cito de Chile durante la
Guerra del Pacifico, expre-
s6: “Fue la mas tremenda
experiencia que tuvimos
en esa época, pues la epi-
demia nos ha llevado a
una generacién entera”.

PRIMER HOSPITAL
INFANTIL

En la época no habia pe-
diatras ni hospitales infan-
tiles. El doctor Manuel
Arriardn Barros fundé con
su dinero el primer hospi-
tal de ninos del pais. Fun-
cioné provisoriamente en
la Casa de Ejercicios de San
José, cedida en préstamo
por monsenor Mariano Ca-
sanova, arzobispo de San-
tiago. Alli se recibi6 a los ni-
nos enfermos de saram-
piény pocodespués la hos-
pederia de San Rafael se es-
tablecié como hospital pro-
visional para ninos enfer-
mos de dicha enfermedad.

En 1924, al dar cuenta
del estado de la nacién, el
Presidente Arturo Alessan-
dri Palma, senalé: “En las
enfermedades infecciosas
endémicas solo se han com-
probado casos esporadicos,
que son frecuentes, y casi
inevitables”. Los mensajes

Pl

presidenciales de comien-
zos del siglo pasado se refi-
rieron a todo tipo de pestes
menos al sarampion.

Sin embargo, no habia
desaparecido. Por ejemplo,
por cada cien mil habitan-
tes, los enfermos en 1942
fueron 5.409 y los muertos
400; entre 1955y 1964, ano
en que se introdujo la vacu-
na, los enfermos no baja-
ron de diez mil y los muer-
tos variaron entre 453, el
ano 1956,y 3.264, en 1964.

En septiembre de 1964
se inici6 la vacunacion en la
provincia de Santiago conti-
nuando; en los meses si-
guientes, en el resto del pais.
Asi cayé el ntimero de enfer-
mos y de muertos, en 93%y
99% respectivamente.

Con la vacunacién ma-
siva en 1993 se interrumpio
la transmisién autéctona
del virus del sarampién.
Ahora los casos llegan des-
de el extranjero. Segun la
Organizacion Mundial de la
Salud, lavacunaes seguray
econémica. Entre los afios
2000y 2017 la inoculacién
disminuyé la cifra de de-
funciones en un 80% en el
planeta.

Pero la OMS informo
que el ano pasado mas de
140.000 personas murie-
ron debido a una oleada
de casos en todo el mun-
do. Lamentablemente,
alin no estamos libres de
este flagelo.
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