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Titulo: LA TECNOLOGIA NOS VA A HACER CADA DIA SERES MENOS SOCIABLES

VERBADES-
QUE YA
NO SON

¢Por qué todas las gene-
“raciones creen que las

relaciones y las comu-

nidades eran mejores

en el pasado?”, plantea

un ensayo publicado en
2018 en la Asociacion Socioldgi-
ca Americanay entre cuyos auto-
res figura Keith N. Hampton, aca-
démico de la Universidad de Mi-
chigan. Unos afios antes, decidio
analizar el supuesto vinculo en-
tre la soledad y tecnologia. En
2001 llego6 a Netville, Canadd, y
les facilit6 a los vecinos cone-
xion a internet para estudiar si la
relacion entre ellos efectivamen-
te empeoraba, si se aislaban en
sus casas o sila comunidad logra-
ba conectarse.

Los resultados mostraron que
el servicio online mds usado fue
una lista de correo electrénico
del vecindario. Los primeros
mensajes eran recomendaciones
practicas, también hablaron de
politica y hasta se organizaron
para pedir cambios al gobierno
local. Ademds, el 39% informo

LA TECNOLOGIA NOS
VA A HACER CADA DIA

SERES MENOS SOCIABLES

Los expertos han
mostrado que la
tecnologia no nos
llevé a la soledad. La
socializacion digital
hoy es distinta, pero
NO POr eso s Peor.

Rosario Mendia

haber enviado un email a un ve-
cino que no conocian antes. Con
estos datos, Hampton concluyd
que el uso de internet puede dar
como resultado mejores relacio-
nes sociales.

Segtin Teresa Correa, directora
del Centro de Investigacion en
Comunicacion, Literatura y Ob-
servacion Social (Ciclos) de la
UDP, cada vez que emerge un
nuevo medio surge un pdnico
moral de todos los efectos nega-
tivos que pueda tener. Ese es el
origen del paradigma que decia
que la tecnologia nos volveria
menos sociables. “Eso lo vimos

con laradio, el cine, después con
la television fue fortisimo. Con
internet y las redes sociales fue lo
mismo”, comenta la experta.
Frente al paradigma del aisla-
miento, piensa que “si hay nece-
sidades de sociabilidad en las
personas, la tecnologia va a ser
un instrumento que va a darnos”
acceso a esa posibilidad.
Carmina Rodriguez, investiga-
dora de la Escuela de Comunica-
ciones y Periodismo de la U.
Adolfo Ibafiez (UAI), analizo los
efectos emocionales de las inte-
racciones en linea, mediante un
seguimiento de los jovenes que

rendian la PSU. Asi concluyo que
los mensajes de apoyo en linea,
de parte incluso de desconoci-
dos, ayudaron a disminuir mo-
destamente el estrés de los estu-
diantes. Segun Rodriguez, en la
comunicacion digital los estu-
dios actuales apoyan mds la hipo-
tesis “rich-get-richer” (el rico se
vuelve mds rico) en lugar de al-
guna compensacion social. “La
gente que tiene baja sociabilidad
se vaa terminar aislando, mien-
tras que la persona que es socia-
ble vaa utilizar la tecnologia para
sociabilizar”, explica la acadé-
mica. @
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