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Consejos para el retorno a clases

n el proceso de retorno es fundamental que las acti-
vidades escolares establezcan estrategias dirigidas a
favorecer el bienestar psicologico de nifios y adoles-
centes durante el periodo de adaptacion. Esto considera que
elentorno familiar propicie espacios diarios de encuentroy
comunicacion con los siguientes propaésitos: Poner atencion
a su estado emocional, ayudando a identificar sus emocio-
nes y comprendiendo su
significado; brindar apoyo
yseguridad, estando dispo-
nible afectivamente para la
contencion emocional en
momentos de estrés e in-
certidumbre; explicar c6-
mo se desarrollara el cam-
biode modalidad enelarea
escolar, respondiendo de
forma pertinente a sus con-
sultas sobre la nueva normalidad, y evaluando posibilidades
de adaptacion en conjunto. Asimismo, es importante que pa-
dres y cuidadores se orienten a la preparacion del retorno,
reforzando medidas preventivas y de autocuidado.
En este sentido, el escuchar, respetar y validar la expe-
riencia individual del nifio o adolescente, se convierte en una

Es relevante que se
pueda significar esta
nueva normalidad
como una
oportunidad de
aprendizaje...

fortaleza dentro del sistema familiar, la cual actia como un
factor protector para la salud mental. También es necesario
realizar una planificacion de las nuevas rutinas, consideran-
do las modalidades hibridas y por turnos, lo que involucra
cambios paulatinos de horarios de estudio y de recreacion
en el hogar, mantener una higiene de sueio saludable con
horas establecidas para dormir y levantarse, reincorporar
habitos de estudios, resguardar el uso adecuado de los apa-
ratos tecnoldgicos en tiempos de descanso, estar actuali-
zados sobre las modificaciones y recomendaciones de sa-
lud, y por sobre todo, transmitir calma al abordar temati-
casrelacionadas con la crisis sanitaria.

En suma, se debe favorecer la adaptacion escolar desde
una perspectiva de orientacion y acompanamiento en situa-
ciones novedosas y/o dificiles de enfrentar, mediante la bus-
queda de soluciones alternativas. Por ejemplo, para algunos
estudiantes puede resultar complejo el mantener distancia
fisica, siendo esencial invitarlos a pensar otras formas de es-
tablecer vinculos. En cuanto a la organizacion, se deben ges-
tionar y planificar tiempos, espacios y rutinas en el contex-
to escolary familiar, para que los escolares sepan con antici-
pacion qué esperar de cada jornada. Ademas, es relevante
que cada individuo pueda significar esta nueva normalidad
como una oportunidad de aprendizaje.
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