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ALTO CONSUMO DE FRUCTOSA
PROMUEVE EL DESARROLLO
DEL CANCER PROSTATICO

I consumo de fructosa fa-
Evorece el desarrollo de
cancer prostatico, deter-
min6 un estudio liderado por
el doctor en biologia molecu-
lar y celular Alejandro Godoy,
que publico la Revista Cancer
Research.

Estasustancia es un azicar
presente en las frutas y la miel
quesirve, al igual que aziicares
como laglucosay lagalactosa,
como fuente de energia para
mantener laactividad metabo-
lica celular.

Sin embargo, recordo el
también académico de la Fa-

cultad de Medicina y Ciencia
de la Universidad San Sebas-
tian (USS), su ingesta se ha
quintuplicado en los tltimos
30afos.

ESCASO CONTROL

En palabras de Godoy, el fené-
meno tiene su origen en los ali-
mentos procesados, que son
mayoritariamente endulzados
con fructosa.

De acuerdo con un comu-
nicado de la USS, el problema
radica en lamanera en que es-
te aziicar es metabolizado por
el cuerpo.
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LA INVESTIGACION ES LIDERADA POR EL DOCTOR ALEJANDRO GODOY.

“Nuestras células poseen
muy pocos mecanismos de
control para contrarrestar un
consumo exacerbado de este
azicar. A diferencia de lo que
ocurre con la glucosa, que po-
see mecanismos hormonales y

enzimaticos muy eficientes pa-
ra regular su concentracion a
nivel sanguineo y celular, res-
pectivamente, un consumoal-
to en fructosa, hace que este
azicar permanezca elevado
por mucho mas tiempo a nivel
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sanguineo”, seiialo Godoy.

A nivel celular, prosiguio,
“el metabolismo de fructosa
parece no ser inhibido por la
produccion de ATP (adenosin
trifosfato), como ocurre nor-
malmente con la glucosa. To-
do esto hace que la fructosa re-
presente una fuente constante
de carbonos para nuestras cé-
lulas, incluidas las malignas”.

El cancer, afirmo el acadé-
mico, es una enfermedad mul-
tifactorial, que ataca las célu-
las, transformandolas y ha-
ciendo que aumenten su proli-
feracion de maneradescontro-
lada, con una pérdida de su
funcién normal.

“Estudios realizados en
nuestro laboratorio demostra-
ron que las células malignas
prefieren utilizar la fructosa,
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por sobre otros azticares, co-
mo fuente principal de ener-
gia”, detallé Godoy.

Los analisis certificaron
que “el uso de este azticar, por
parte de las células cancero-
sas, favorece el crecimiento de
las células tumorales prostati-
cas tanto in vitro como in vivo,
ademas de potenciar su dise-
minacion hacia otros tejidos
del cuerpo, un proceso deno-
minado metastasis”.

Larazon de la preferencia
de las células tumorales por la
fructosa no esta clara, peroen-
contrarla serd uno de los pré-
ximos desafios de las pesqui-
sas de Godoy y su equipo, que
se enmarcan en un proyecto
internacional financiado por
el Departamento de Defensa
de Estados Unidos. ©3
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