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Desde antiacido hasta desodorante: todos los usos que tiene la legendaria leche de magnesia
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['INo Definida

Es hidroxido de magnesio, tiene 140 afos, se vende en las farmacias y ayuda a paliar el efecto del polvo lacrimdgeno

Desde antiacido hasta desodorante:
todos los usos que tiene la legendaria
leche de magnesia

“Es una molécula que funciona en sentido
opuesto a los acidos”, dice Gabriel Ledn,
doctor en biologia molecular.

TeresA VERA / ALEJANDRA Diaz
acio hace 140 anos, fue bau-
tizada como “Phillips: Milk

N of Magnesia” y sigue siendo

tan famosa en las farmacias por
atributos como laxante y para neu-
tralizar el acido gastrico (antiaci-
do). Con el pasar de los anos se le
sumaron mas bondades e incluso
en la actualidad recibe likes para
contrarrestar los efectos del gas pi-
mienta. Aqui, parte del largo etcé-
tera de beneficios que se le sindi-
can al magnesio. “Es una molécula
que funciona en sentido opuesto a
los dcidos”, dice Gabriel Leon, doc-
tor en biologia molecular de la Uni-
versidad Catdlica. La administra-
cion es por via oral y la solucion se
diluye en agua y la dosis depende
de la edad.

Como antiacido

El término leche de magnesia
fue primero usado para una sus-
pension alcalina de color blanco,
acuosa, pero no es leche. “El com-
ponente es solamente hidroxido de
magnesio que es una molécula
muy sencilla. Es un antiacido mas
bien suave y popular por su bajo
costo, senala Leon. Como antiacido
de accion local aumenta el pH del
contenido estomacal. Se utiliza pa-
ra el alivio de malestares estoma-
cales asociados con enfermedades
que producen hiperacidez gastrica.
Su efecto antiacido se debe a la
neutralizacion que se produce a
través de la reaccion quimica del
hidroxido de magnesio con el acido
clorhidrico estomacal y la conse-
cuente formacion de cloruro de
magnesio.

Efecto higroscopico

“El magnesio en general tiene
un efecto higroscopico, eso quiere
decir que atrapa agua, senala Leon.
Si bien el uso principal es para tras-
tornos digestivos, pero debido a su
efecto sobre el pH de la piel se ocu-
pa como desodorante ya que dis-
minuye la destruccion de las bacte-
rias que provocan el mal olor.

Leon aporta que “los gimnastas
antes de realizar sus piruetas se un-
tan magnesio seco y lo ocupan para
agarrarse mejor y no deslizarse con
el sudor”.

Gases lacrimogenos:
“Las lacrimogenas deben tener
componentes acidos entonces lo

La leche de magnesia tiene cierta
capacidad para absorber la grasa
de la superficie de la piel.

que hace la leche de magnesia es
funcionar como un neutralizador.
Tal como el bicarbonato, tiene un
factor alcalino que neutraliza los
acidos, dice Mauricio Huberman,
presidente del Colegio de Quimicos
Farmacéuticos. Lo mismo precisa
la quimica farmacéutica Daniela
San Martin: "Al ser un antidcido
anula los efectos del gas pimien-
ta".

Para quemaduras solares

“También se puede ocupar para
tratar quemaduras solares. Se ha
visto que cuando uno aplica una
pelicula de hidroxido de magnesio,
este absorbera todo el calor de la
zona afectada de la piel. Hara que
seendurezca y forme una costra. Al
pasar de los dias, la piel quedara
impecable”, explica Huberman.
Tiene un efecto calmante y cicatri-
zante.

Laxante suave

El hidroxido de magnesio perte-
nece a una clase de medicamentos
llamados laxantes salinos. “La
magnesia hace que se descargue
mas liquido en el intestino. Enton-
ces evidentemente dan mas ganas
de ir al bano para eliminar ese ex-
ceso de liquido”, explica Huber-
man. Se utiliza en casos de estreni-
miento ocasional, en pacientes que
van a ser sometidos a endoscopia,
estudios radioldgicos o cirugia, y
en pacientes que no responden a
cambios en el estilo de vidao a la
ingestion de fibra. Forma parte del
grupo de los laxantes osmoticos.
Su efecto laxante inicia cercade 3 h
después de su administracion.

Desengrasante cutaneo

Segun el estudio de la University
of Iowa (ver en bit.ly/2wiGMzz) la
leche de magnesia tiene cierta ca-
pacidad para absorber la grasa de
la superficie de la piel. Mary Ellen
Stewart, del Departamento de Der-
matologia, sugiere que el magne-
sio facilita la absorcion y separa-
cion de componentes grasos. Si
bien no es concluyente, le da algo
de peso a la eficacia del producto
como desengrasante.

Relajacion muscular

“El magnesio puro, como varios
minerales, esta involucrado en el
proceso de contraccion muscular
entonces cuando tienes un déficit
de eso, disminuye su funcionali-
dad”, aporta Cecilia Ramirez, qui-
mico farmacéutico de Farmacia
Mapuche. *Aqui se vende en forma
de tabletas para relajar y recuperar
los musculos”, precisa.
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