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Titulo: Cémo estudiar en casay no morir en el intento

Como estudiar
en casa y no
morir en el
intento

2021 sera un ano don-
E:‘nuevamentemuchos
inos y jovenes estudia-
rdn en casa bajo la modali-
dad de examenes libres. En
una columna anterior expli-
qué que desde el ano 2007
existe la posibilidad de vali-
dar los estudios que se reali-
zan en casa, rindiendo a fin
de ainounexamen por ramo
que determina si el alumno
pasa o no de curso. En este
método de estudioel alumno
es libre de estudiar como
quieray cada cudl determina
cuanto se preparard para
rendir sus pruebas a fin de
ano en el colegio o liceo que
el MINEDUC le asigne, prue-
bas enlas que literalmente se
juegael ano, pasarde cursoo
quedar repitiendo.

Esta atrayente libertad
puede ser muy peligrosa y
por muchas razones. Pri-
mero, porque se puede dar
un relajo y descuido en el
estudio, ya que el tinico su-
pervisor del avance serd el
propio alumno o uno de
sus padres. Segundo, el
alumnoes el que habitual-
mente deberd organizar
cuando, quéy cudnto estu-
diar, loque obviamente no
es facil de determinar. Y
tercero, si el alumno no
tiene habitos y habilidades
de auto ensenanza es muy
probable que fracase en es-
te sistema.

Por ello, ;como estu-
diar en casa y no morir en
elintento? La respuesta es
amplia y depende del cur-
so que el alumno libre va-
ya a rendir, de su edad,
madurez etc. Por ejemplo,
un nino que esté en el pri-
mer ciclo, digamos prime-
ro basico, tiene necesida-
des muy especificas de
educacién y podemos de-
cir que depende de la ayu-
da de un docente y de sus
padres para desarrollar las
habilidades basicas que
necesita para seguir avan-
zando a los siguientes cur-
sos. A este nivel es una
utopia pensar que el nifo
va a estudiar por su cuen-
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El 2021 sera un
ano donde
nuevamente
muchos nifios y
jovenes
estudiaranen
casa bajola
modalidad de
examenes libres.
En una columna
anterior expliqué
que desde el afio
2007 existe la
posibilidad de
validar los
estudios que se
realizan en casa,
rindiendo a finde
ano un examen
por ramo que
determinasiel
alumno pasa o no
de curso. En este
método de
estudio el alumno
es libre de
estudiar como
quieray cada cual
determina cuanto
se preparara para
rendir sus
pruebas”.

ta, que respetara sus hora-
rios y se conectara sin ayu-
da a sus clases online y que
privilegiard sus estudios
sobre el juego. Aunque se-
guramente habrd alguno
por ahi que lq poc.irl’a ha-
cer, pero en términos ge-
nerales eso no ocurre. Pa-
ra ellos es imprescindible
laayuda de un docentey la

supervision y ayuda de sus
padres.

Cristian Morales Muiioz,
socio fundador de
Alumnolibre.cl

En los cursos superio-
res al primer ciclo la situa-
cién cambia, acd un nino
yaes mds grande, un poco
mas maduro, por loque, si
el alumno es disciplinado,
organizado, autodidacta
con buenas técnicas de es-
tudio, cuenta con el apoyo
de los padres y de la guia
docente que lo apoyen en
la organizacién y medi-
cién de las materias a estu-
diar, es muy probable que
al alumno le vaya bien en
sus exdmenes a fin de ano.

Para apoyar a padres y
alumnos que han optado
por estudiar en casay ren-
dir exdmenes libres, exis-
ten distintos colegios o
plataformas de apoyo, en-
tre estas destaca Alumno-
libre.cl una plataforma
educativa web que ha de-
sarrollado una metodolo-
glay un plan de estudio in-
novador que permite a sus
alumnos organizar, medir
y mejorar sus estudios en
casa. En Alumnolibre la
metodologia de estudio
propuesto para un nino de
primero basico es distinto
a la de uno de octavo, ya
que considera las necesi-
dades especiales en ese ni-
vel. Suensenanza es 100%
personalizada, por lo que
sus alumnos no tienen cla-
ses grupales, sino sélo in-
dividuales. Y en el ano
2021 por primera se incor-
porardn talleres gratuitos
de estrategias de estudio
para nuestros alumnos.
En estos talleres niios, j6-
venes e incluso sus padres
silo desean, podran apren-
der técnicas de compren-
sién lectora, de estudio, de
memoria efectiva y meta-
cognicién. Alumnolibre
desea que sus alumnos le
saquen el maximo de pro-
vecho a sus sesiones de es-
tudio y con ello desarro-
llen habilidades que les
ayudardn el resto de sus vi-
das. @
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