Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

27-12-2020 Pag.: 10 Tiraje: 6.200

El Llanquihue Cm2: 758,7 Lectoria: 18.600

El Llanquihue - Domingo VPE: $831.549 Favorabilidad:  [[INo Definida
Noticia general

Cémo el covid-19 cambié a nuestro pais este 2020

como el covid-19 cambioé
a nuestro pais este 2020

Expertos locales en las dareas de economia, filosofia, politica y salud mental analizan para El Llanquihue los efectos

que ha generado esta enfermedad, desde su llegada a nuestro paisy a la zona.

EL IMPACTO DE LOS CAMBIOS

/

Marcel Thezd Manriquez
Doctor en Ciencia Politica e
investigador del Ceder de la

Universidad de Los Lagos

Los cambios
generados
por el covid

a pregunta sobre

los cambios
ventuales que la
epidemia covid ha tenido
en nuestro pais merece
algunas distinciones. La
primera dice relacion con
el lugar especifico que
Chile podria ocupar en el
marco de una crisis
sanitaria que ha afectado

a todo el planeta a una

velocidad y a una
transmisibilidad que
constituyen parte

fundamental de las
caracteristicas de esta
enfermedad. La segunda
distincion dice relacion
con los campos o esferas a
las cuales nos podriamos
referir (cultural, politica,
social, economica, etc.).
Ambos aspectos son ain
imprecisos porque estan
en desarrollo.  Sin
embargo, dia a dia se
consolidan ciertos
fenomenos frente a los
cuales parecen
materializarse  algunas
claridades; fenémenos
que nos obligan,
obviamente, a plantear
respuestas en un marco
de urgencia.

Desde la perspectiva
general, Chile, lo mismo
que el mundo, hoy se
encuentra expectante

de los avances que “la
ciencia” pueda desple-
gar para resolver “nues-
tro problema comun”.
Una caracteristica de la
modernidad ha sido pre-
cisamente la confianza
en que la ciencia esta
destinada a brindarnos
todas las certezas posi-
bles y, en rigor, a domi-
nar plenamente la natu-
raleza. Hoy queremos
que la ciencia responda
con prontitud, pero
paradojalmente, como
pocas veces antes, expo-
nemos a la misma cien-
cia a sus peores sabotea-
dores: los falsos exper-
tos, los constructores de
opinion irresponsables
(ciertos (as) politicos
(as), ciertos (as) comuni-
cadores (as), ciertos (as)
hombres y mujeres de
fe, etc.), junto a los que
también ven en este
drama una buena opor-

EL FUTURO NO SERA LO MISMO

Guillermo Tobar Loyola
Académico del Instituto de
Filosofia de Universidad
San Sebastian, sede
De la Patagonia

Cambia
todo cambia

0 que puede ser el
estribillo de una
ancion o una
afirmacion poética de la
fugacidad de la vida, el
coronavirus nos lo
impuso de golpe y a la
fuerza. Si creiamos que el
dinamismo social o el
funcionamiento natural
del mundo estaban a
merced de la voluntad de

poder del hombre, el
covid-19 nos toco el
hombro y susurré al oido
diciendo: cambia todo
cambia.

Tal vez lo mas llama-
tivo en el presente esce-
nario mundial no sean
solo los millones de
casos positivos de la
enfermedad, como el
hecho de percibir que
las cosas ya no son
como antes y sobre
todo la incertidumbre
de no saber cuando vol-
vera todo a la normali-
dad. No sélo las calles
de nuestra ciudad, tam-
bién en las plataformas
digitales se advierte un
dejo de nostalgia por el
mundo de vinculos
sociales que la pande-
mia nos quito.

Es un hecho que las
cosas ya no son lo
mismo y que muchas de
ellas cambiaran para

siempre. Podriamos tra-
tar aqui una infinidad
de aspectos que han
cambiado y que no
sabemos todavia como
seguirdn mas adelante,
por ejemplo, como vol-
vera el cine o el teatro;
como prosperara el
comercio; como sera la
educacion y la interac-
cion humana una vez
superada la pandemia.
Tarea dificil de respon-
der, sin embargo, lo que
si podemos hacer ahora
es discernir. El discerni-
miento nos ayuda a dar
un juicio inteligente y
perspicaz de lo que es
realmente bueno para
nosotros y de lo que no
lo es tanto.

Discernir en su raiz
latina significa distin-
guir o separar, lo que
nos permite diferenciar
una realidad de otra. De
tal modo que en la

tunidad de hacer nego-
cios en el plano nacional
e internacional (ejem-
plo, producciéon y ges-
tion de vacuna), aun a
costa de la vida de las
personas.

En torno a este feno-
meno, nuestras universi-
dades, fundamental-
mente las publicas, tie-
nen un rol muy impor-
tante a ejercer: avanzar
en ciencia rigurosa, pro-
ducir informaciéon de
calidad, poner a las per-
sonas en el centro de
todo propdsito ético de
la ciencia y argumentar
la importancia de una

inversion nacional
robusta en investiga-
cion.

Asi también, en el
plano nacional todo
indica que la economia
tendra una capacidad de
respuesta mas rapida
que lo que podriamos

actual situacion de pan-
demia debemos saber
distinguir las acciones
que hemos tomado
como emergencia y las
que pasada la misma
debemos volver a recu-
perarlas de una manera
renovada. Por ejemplo,
aun cuando las platafor-
mas digitales se han
convertido en un aliado
efectivo y necesario
para reuniones de tra-
bajo, familiares y edu-
cativas, no se puede dar
por sentado que asi
deben ser de aqui en
adelante. Es necesario
discernir qué conserva-
mos, qué potenciamos
y qué desechamos para
retomar y favorecer lo
anterior.

No cabe duda de que
a causa del covid-19 se
han acelerado distintos
cambios estructurales
que yacian timidos en el

presumir; cuestion que
claramente ha quedado
en evidencia en crisis
anteriores. Sin embargo,
hay otras dimensiones
que tardan mas en recu-
perarse y cuyos efectos
pueden ser muy daii-
nos; por ejemplo, el
fenomeno de descon-
fianza en las institucio-
nes. Chile vive esta rea-
lidad dramaticamente,
cuestion que no solo
dificulta la gestion de
crisis, sino que ademas
facilita la proliferacion
de discursos populistas
y simplistas que pueden
terminar haciendo mas
dano si el objetivo es
encontrar  soluciones
socialmente respalda-
das, fundadas en evi-
dencia clara y promoto-
ras de la responsabili-
dad colectiva. Los
Estados que han logrado
mejor sortear la crisis,

tintero, como el teletra-
bajo, las clases virtuales
o el comercio online.
Ahora bien, ¢cudl debie-
ra ser el criterio para
determinar qué conser-
vamos y qué dejamos?
¢Sera necesario solo un
criterio de eficacia,
financiero o de progre-
so? Tal vez todas las
anteriores, siempre y
cuando se subordinen a
un principio rector: la
centralidad de la perso-
na.

Si el cambio favorece
el perfeccionamiento
humano de los indivi-
duos y profundiza
armonicamente las rela-
ciones personales,
entonces no hay que
temer al cambio. Lo
relevante del discerni-
miento es la distincion
entre lo pasajero y lo
permanente. De hecho,
la existencia humana es

son aquellos donde los
niveles de confianza en
autoridades e institucio-
nes son altos.

Finalmente, esta cri-
sis también ha mostrado
la importancia de un
Estado que tenga la
capacidad de responder
técnica y politicamente
a las expectativas de
inclusion y respeto de
sus ciudadanos (as)
-también en contextos
de crisis- y capaz de
producir conductas y
sentimientos de solidari-
dad comuin.

Este es precisamente
el momento para que
los niveles subnaciona-
les reclamen mas aten-
cion y mas transferencia
de competencias dada la
proximidad con las
dinamicas de cambio de
sus territorios y con la
cotidianidad de los ciu-
dadanos (as).

cambio, pasamos de
joven a adulto, de estu-
diante a profesional, de
no saber a saber. Nadie
puede decir que cam-
biar es malo, pues sin
cambio no hay vida
alguna, pero una vez
mas no todo cambio
nos favorece, ni el cam-
bio por el cambio es
positivo.

Asi como elegimos la
mejor manzana para
comer o el mejor anillo
para regalar, asi tam-
bién debemos elegir el
mejor cambio para diri-
gir de mejor manera la
propia vida.
Recordemos que son
tiempos dificiles y que
el cambio, en lugar de
abrumarnos, puede for-
talecernos. Discernir
para no temer y no
temer para afrontar con
altura de miras que
cambia todo cambia.
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Cuando se analiza el
impacto del afo
2020 en la politica chilena
resulta ineludible pensar
en el plebiscito y en el
covid-19.

Respecto del plebis-
cito, la clase politica
parti6 muy mal el afo,
ya que evidencié su
intencion de perpetuar
el egoismo y la falta de
transparencia que la
mayoria de la ciudada-
nia le reconoce. Tras el
estallido social, los par-
tidos politicos imple-
mentaron un proceso
constituyente que fue
disefiado en funcion de
sus propios intereses,
postergando la repre-
sentatividad que la ciu-
dadania exigia. En ese
sentido, el claro triunfo
del Apruebo no sélo
permitié dar cuenta de
una mayoria que quiere
tener una  nueva
Constitucion, sino tam-
bién permite prever
que habra un amplio
descontento social a
partir del nimero de
convencionales consti-
tuyentes provenientes
de partidos politicos
que seran electos gra-
cias al método electoral
que se usara.

Respecto del covid-
19, es posible calificar
como nefasta la gestion
del Gobierno a la hora
de enfrentar los negati-
vos efectos sanitarios,
laborales y econémicos
que la pandemia ha
generado, asi como
también en todo lo rela-
cionado con la calidad
de sus decisiones, la
coherencia de éstas y el

liderazgo  requerido
para enfrentar esta
amenaza.

Teniendo tres meses
de ventaja respecto de
los niveles de contagio-
sidad del virus en socie-
dades mas desarrolla-
das, el Gobierno se
dedicé principalmente -
y en forma proactiva- a
asegurar la llegada de
ventiladores mecani-
cos, declarando a la
“inmunidad de rebano”
como  politica de
accion; decision que
luego fue “bajada” por
el Gobierno, sefalando
que ésta nunca fue
implementada. En ese
contexto, y desde La

Pedro Diaz Polanco
Director de la Escuela de
Administracion Publica de la
Universidad Austral de Chile

Efectos
politicos de
un ano nefasto

Moneda, se establecio
que la lucha contra la
pandemia requeria -
ademas del fortaleci-
miento del sistema de
salud- del cierre de
fronteras, toques de
queda, cuarentenas,
cordones y aduanas
sanitarias, no ponde-
rando de forma correc-
ta los efectos laborales
y socioeconomicos que
estas medidas significa-
rian.

Como respuesta a
los efectos de sus medi-
das, el Gobierno ofrecio
una serie de transferen-
cias monetarias (direc-
tas e indirectas), las que
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han sido catalogadas no
s6lo como insatisfacto-
rias, sino también como
tardias. El exceso de
celo a la hora de cuidar
las reservas, asi como la
nula disposicion del
Gobierno a endeudarse
a la hora de ofrecer
mejores alternativas de
ayuda a la poblacion,
no fue bien recibida por
la ciudadania, ya que
fueron percibidas no
como medidas de res-
ponsabilidad fiscal,
sino como medidas que
respondian a la defensa
de un modelo de socie-
dad neoliberal.

Asi entonces, y en
aras de justificar el cali-
ficativo de nefasto que
hago a la gestion del
Gobierno, puedo identi-
ficar varios errores,
tales como: patrocinar
que los trabajadores
recurran a sus propios
seguros de cesantia
para enfrentar la pan-
demia; declarar la
imposibilidad material
de realizar mayores
transferencias; la exce-
siva focalizacion de las
ayudas, impidiendo
que personas y familias
que la requerian pudie-
sen acceder; la incon-
gruencia del plan
Retorno Seguro y que
se plasmo con el falso
discurso relativo a prio-
rizar la salud en desme-
dro de la economia; la
instrumental centraliza-
cion del plan “Paso a
paso”; los intentos de
bloqueos del Gobierno
al retiro del primer
10%, ocupando como
argumento la preocupa-
cion por la seguridad
social; la presentacion
de un proyecto de ley
de retiro de fondos de
pensiones que buscé no
solo condicionar el
segundo retiro, sino
también aunar a una
coalicion disgregada,
priorizando intereses
politicos sobre los inte-
reses de la ciudadania;
la presentacion ante el
Tribunal Constitucional
del proyecto de retiro,
no considerando las
carencias econdémicas
que se evidenciaran en
marzo, tiempo en el
que no habra una ino-
culacion masiva de la
poblacion.

° cémo cambi6
g Chile después
covid?. Una pregunta

dificil de responder,
sobre todo cuando
todavia nos encontramos
en plena pandemia y mas
aan, cuando los altimos
reportes provenientes de
Reino Unido nos hablan
de cambios en el
comportamiento  del
virus cuyas
consecuencias clinicas y
epidemiologicas en la
poblacion son
desconocidas.

Ahora bien, Chile es
un pais que se encuen-
tra expuesto constante-
mente a situaciones
extremas. En la memo-
ria reciente tenemos un
golpe de estado, un
régimen militar, un
terremoto de 8.8 gra-
dos, y cinco meses
antes que llegara el
covid a nuestro territo-
rio, tuvimos moviliza-
ciones sociales impor-
tantes a lo largo de todo
el pais durante varias
semanas. En retrospec-
tiva es claro que algo
nos dice acerca del chi-
leno: se trata de una
sociedad resiliente,
capaz de resistir y
enfrentar eventos de
alto calibre, mantenién-
donos firmes y unidos.

Por otra parte, tam-
bién es cierto que esta
tragedia griega sociosa-
nitaria es un evento sin
precedentes en nuestro
pais, que implica un
alto riesgo de enfermar-
se gravemente, y si no
es este nuestro caso,
nos vemos enfrentados
a avances y retrocesos
en el plan “Paso a
paso”, lo que significa
una alta incertidumbre
en la planificacion de
actividades a corto,
mediano y largo plazo,
con restriccion de la
libertad de desplaza-
miento dificultando la
posibilidad de realizar

nuestras actividades
cotidianas de forma
regular.

También debemos
considerar que hoy en
dia nuestro desenvolvi-
miento social ha cam-
biado, pues no pode-
mos abrazar a nuestros
seres queridos, debe-
mos usar continuamen-
te una mascarilla, debe-
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Victor Ojeda Pacheco
Jefe de la carrera de Psicologia
vespertina de Santo Toméas
Puerto Montt

El impacto
en la salud
mental de
la poblacion

mos mantener un
metro de distancia en la
fila, y cuando no cum-
plimos socialmente con
estas normas, comien-
zan a aparecer las alzas
en los nameros covid y
terminamos moviéndo-
nos de fase en el plan.

Es evidente que esto
nos afecta emocional-
mente, lo cual se refleja
en el aumento de casos
de personas con proble-
mas de salud mental y
violencia intrafamiliar
(y de género) indicadas
por el Ministerio de
Salud y el Ministerio de
la Mujer y Equidad de
Género.

Entonces, ‘qué
esperamos para Chile?
Nuestra historia respal-
da nuestras fortalezas,
pero la incertidumbre
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del manana socava
cada dia nuestro estado
de bienestar. En este
sentido, el estrés es uno
de los fenémenos de la
salud mental mas com-
plejos dentro de este
contexto, puesto que
funciona como un fac-
tor desencadenante de
otras afecciones que
padecemos y que nor-
malmente estan esta-
bles o en remision. En
este sentido, si uno es
propenso a problemas
en el estado de animo,
posiblemente durante
esta pandemia han apa-
recido sintomas depre-
sivos o se ha instalado
un cuadro depresivo.
Se intensifica la ansie-
dad en quienes son pro-
pensos a este tipo de
sintomas, y si hay una
tendencia a reaccionar
en forma agresiva, es
posible que en estos
tiempos esas personas
se estén desenvolvien-
do en forma mas violen-
ta de lo normal.
Claramente, quienes
cursan estas condicio-
nes y sintomas no sélo
se ven afectadas ellas
mismas, sino también
su entorno. Esto forma
finalmente un “circulo
vicioso de alteraciones
en salud mental” que
nos lleva ineludible-
mente a nuestros limi-
tes.

En este sentido,
varias  instituciones
gubernamentales o no
gubernamentales, a tra-
vés de los programas de
salud mental, han esta-
do realizando acciones
orientadas a esta area.
También es el caso de la
educacion  superior,
gracias a su trabajo en
conjunto, la semana
pasada se conformo la
Mesa de Salud Mental,
justamente para tratar
este escenario en el
ambito universitario
con mayor profundidad
debido a las dificultades
que se han estado
observando en los estu-
diantes.

Esperemos que estas
iniciativas se vayan
extendiendo a todos los
ambitos: empresariales,
educativos 'y, por
supuesto, del sector
salud, que tanta falta
hacen.
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