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Titulo: Midase el cuello y vea si usted esta en riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular

British Medical Journal Open public investigacion de cientificos de tres universidades chilenas

Midase el cuello y vea si usted esta en riesgo
de sufrir alguna enfermedad cardiovascular

ANDRES HERNANDEZ

on cinco médicos chilenos
S pertenecientes a la Universi-

dad de Chile, Tecnoldgica de
Chile y Universidad Mayor quienes
publicaron los resultados de su es-
tudio titulado: “¢Es la circunferen-
cia del cuello una herramienta ade-
cuada para predecir el riesgo car-
diovascular en la practica clinica?
Estudio transversal en poblacion
chilena” en la Gltima edicion de la
revista cientifica British Medical
Journal Open. Patricia Caro, Xime-
na Guerra, Andrea Canals, Gerardo
Weisstaub y Carlos Sandana propo-
nen una nueva forma de evaluar un
posible riesgo cardiovascular: mi-
diendo el cuello. (Vea aqui el infor-
me completo: https://
bit.ly/2XKf88h).

El método tradicional para medir
el riesgo cardiovascular es contan-
do los centimetros de la cin-
tura del paciente, “pero esto
es engorroso en personas de
tercera edad o que estan pos-
tradas, ademas este método
no se puede hacer en lugares
publicos porque las personas
se tienen que desvestir”, ex-
plica Carlos Sandana, médico
cirujano, profesor de la es-
cuela de Salud Publica de la
Universidad Mayor y coautor
de la investigacion.

El estudio analizé los datos
de 4.607 adultos (mayores de
18 anos) de la Encuesta Na-
cional de Salud de Chile
2009-2010. En la poblacion
total se determind que aque-
llos hombres que tenian 37
centimetros 0 mas de circun-
ferencia de cuello, tenian
riesgo moderado o alto de pa-
decer enfermedades cardio-
vasculares (accidente cere-
brovascular o infarto agudo al
miocardio). Esta conclusion
se debe a que "todos los que
presentaban estas medidas
de corte habian sido diagnos-
ticados con riesgo alto o mo-
derado a través de otros para-
metros, como el estudio de Framin-
gham que mide diferentes parame-
tros de salud para este tipo de
enfermedades”, expone el médico.

En el estudio se especifica que
“se realizaron curvas de caracteris-
ticas operativas del receptor y mo-
delos de regresion logistica para
evaluar el rendimiento de la circun-
ferencia del cuello para predecir un
riesgo cardiovascular moderado/
alto, comparandolo con la circunfe-
rencia de la cintura”. Finalmente se
determiné que medir el cuello era
tan efectivo como hacerlo en la cin-
tura.

Cuello y grasa
Sandana argumenta que “los pa-
cientes que presentaron una amplia
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Si la circunferencia
del cuello de un
hombre mide 37

centimetros o mas el

riesgo es moderado
o alto.

circunferencia de cuello es porque
tienen reservas de grasa subcuta-
nea, lo que esta relacionado con co-
lesterol LDL, altos niveles de gluco-
sa, presion arterial alta y obesidad.
El mecanismo de su relacion no esta
descritoalin, como si pasa en la gra-
sa visceral que se acumulaen la cin-
tura. Esperamos hacerlo en una
proxima investigacion”.

Para medir la circunferencia del
cuello se toma la huincha y se ubica
debajo de la prominencia de la la-
ringe (manzana de adan), justo de-
bajo del punto medio del cuello del
varon. Se cierra la huincha y se de-
termina la cantidad de centimetros
que hace al rodear el cuello. "Si so-
brepasa los 37, lo recomendable es
que se haga los examenes necesa-

rios para descartar riesgos a su sa-
lud. Durante la consulta también le
haran preguntas sobre tabaquismo,
diabetes y otras enfermedades cro-
nicas que podrian aumentar su ries-
go cardiovascular”.

No tiene que ver con la
talla de la camisa

El cuello de camisa se mide de
forma diferente al método antropo-
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métrico que se uso para este estu-
dio. El primero se hace en la base y
el segundo lo mas cerca de la mitad
del cuello. "37 centimetros corres-
ponde a un cuello delgado, a una ta-
lla S. Pero hay que dejar unos centi-
metros de distancia entre el cuelloy
la tela para que no apriete la pren-
da”, explica el disenador de ropa
Rodrigo Valenzuela.

En camisas italianas un cuello de

37 a 38 centimetros corresponde a
una prenda de talla S, aunque para
evitar que la prenda apriete la per-
sona debe usar una talla mas, o sea
talla M estandar.

“Lo mejor es medir su cuello con
una huincha o que lo haga una en-
fermera, porque las tallas de camisa
son variables y se miden de forma
diferente a las médicas”, agrega
Sandana.

Medida chilena

“Este es un buen estudio que tie-
ne un impacto real en la salud pabli-
ca. Primero porque medir la circun-
ferencia del cuello es mucho mas
facil que hacerlo en la cintura y se-
gundo porque tenemos medidas
chilenas”, argumenta Nicolas Veas,
cardidlogo de la Clinica Universidad
de los Andes. “Con esto tenemos
los cortes reales de la poblacion na-
cional lo que puede ayudar a prever
enfermedades cardiovasculares en
los chilenos. No es lo mismo tener
cifras estadounidenses o de otros
paises que tener las propias, porque
aca se dan caracteristicas especifi-
cas en las personas que no se repi-
ten en otras partes del mundo”,
agrega.

Sobre las deficiencias del estu-
dio, Veas sostiene que “ellos mis-
mos lo dicen: falta saber la correla-
cion especifica de la grasa subcuta-
nea del cuello con los problemas
cardiovasculares”.

Limitaciones en la
medicion

“La medida de la circunferencia
del cuello paso a ser investigada y
ya existen varios articulos que
muestran una relacion con el riesgo
cardiovascular, bajo el argumento
de las limitaciones presentadas por
la medida de la circunferencia de la
cintura como falta de uniformidad
en la técnica de medicion, variacio-
nes en determinadas condiciones
de salud y también, porque el cue-
llo, en condiciones normales no su-
fre oscilaciones de medida a lo lar-
go del dia, no se ve influenciado por
la distension abdominal ocasionada
por los alimentos ingeridos, no se
altera con la inhalacion o exhala-
ciony es practico, ya que puede me-
dirse facilmente incluso en invierno
cuando las personas utilizan una
mayor cantidad de ropa”, detalla
Guillermo Avila, médico internista
funcional de la Clinica Santa Maria.

Sobre la investigacion chilena
concluye: “Me parece una buena al-
ternativa, que ha ido adquiriendo
validacion, y junto a otras herra-
mientas es posible estimar el riesgo
cardiovascular, y particularmente,
trabajar en la prevencion de enfer-
medades cronicas, donde nos enfo-
camos principalmente en cambiar
el estilo de vida, dieta, actividad fi-
sica, sueno, vida social y disminuir
el estrés”.
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