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FILOSOFO, PSIQUIATRA Y PSICOANALISTA

RICARDO

CAPPONI,

el italiano que

vino de

Concepcion

Su inesperada muerte deja huérfanos a
muchos pacientes, lectores y amigos que
o conocieron su valiosa personalidad y cultura.
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ace algunos dias, cen-

tenares de personas

despedimos a Ricardo

Capponi. Sorprendi-
dos, impactados, tristes, compar-
timos la desaparicion stbita de al-
guien que tenfa una presencia pa-
tente y prolongada en la historia
de muchos. Sin duda entre sus fa-
miliares, pero ademds entre ami-
80s, colegas, alumnos, lectores y,
por supuesto, con sus pacientes,
en una intimidad profunda y pri-
vada vivida por afos a través de
una experta labor psicoanalitica.
Criado en un clan de inmigrantes
italianos y emprendedores en el
centro de Concepcién, mostrd,
desde un comienzo, ese empefo
laborioso en su migracién a San-
tiago.

Estudiante destacado en la es-
cuela de medicina de la Universi-
dad Catdlica, fue orientando su
creencia en lo trascendente con el
humanismo filoséfico y de alli al
interés por la psiquiatria. En esta
especialidad médica, fruto de su
actividad clinica, un incesante es-
tudio y una perseverante tenden-
cia al orden y al afdn educativo,
precozmente edité un detallado
texto de psiquiatria que aun ali-
menta a generaciones de estu-
diantes (“Psicopatologfa y semio-
logfa psiquidtrica”, 1987). En este
trabajo se deja ver la influencia de
la fenomenologfa clinica alemana
y el papel que la perspectiva dina-
mica puede jugar en la compren-
sién de los sintomas psiquidtricos.
Serfa el inicio de una larga vida de
publicaciones, trabajos cientificos
y textos de divulgacién en temas

clave como el duelo, tanto perso-
nal como social, y en los senti-
mientos, especialmente aquellos
relacionados con la felicidad. Su
compromiso con el conocimiento
lo hizo estudiar filosofia en los se-
tenta, época en que lo conoci jun-
toa otros colegas, ansiosos por las
preguntas y sumidos en la curio-
sidad por los fenémenos, actitu-
des clave en un buen clinico. No
es de extranar que la inquietud
por lo que estd més alld de lo apa-
rente lo llevara al mundo del psi-
coandlisis, una disciplina ordena-
da en la situacién analitica por un
lado y, por otro, rica en el arte de
lainterpretacion y de la compren-
sién del mundo humano.
Justamente, atendiendo al
mundo chileno en plena transi-
cién entre el término reciente de
la dictadura militar y sus huellas
represivas y sangrientas, junto al
impacto social, econémico y cul-
tural de la imposicién del modelo
neoliberal, Capponi se interesa en
investigar el do-
lor y las pérdi-
das que se des-
tapaban en la
naciente demo-
cracia, junto
con los temores,
desconfianzas y
odios de un pais
disociado. Pu-
blica, entonces,
“Chile, un due-
lo pendiente.
Perdon, recon-
ciliacién y
acuerdo social” (Ed. Andrés bello,
1999), sin duda su libro mds polé-
mico, como era de esperarse. El
abordaje de temas politicos tan
conflictivos desde una mirada
psicoanall'kica era un aporte, pero
tales complejidades siempre con-
vierten cualquier mirada cientifi-

Sus amigos
apreciamos la
consistencia de su
idea de la felicidad
con su vida.
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RICARDO CAPPONI, el italiano que vino de Concepcién

ca en un reduccionismo. Sin em-
bargo, no era extrano, y no lo es
hoy, que las teorias psicoanaliticas
jueguen un papel en las ciencias
politicas, sociales, en filosoffa 0 en
otras ramas del saber, mostrando
que el psicoandlisis es mucho més
que unantiguo divan y que el mis-
mo Freud.

En los afios siguientes, Capponi
retomd los temas psicodindmicos
clasicos, como el amor (“El amor
después del amor”, 2003), la se-
xualidad, el desarrollo y madura-
cién humanas, la educacién (“La
sexualidad sana. Qué y cémo en-
sefar a sus hijos”, 2011) y, como
hemos dicho, el mundo de los sen-
timientos relacionados con la feli-
cidad (“Felicidad sélida”, 2019).

En varios de estos libros y en
muchos de sus conceptos Capponi
dejaba ver su impronta catélica y
su inclinacién por la reflexion filo-
sofica. Junto a su espiritu conserva-
dor, sinembargo, convivia unalma
entusiasta y amante de las artes,
por ejemplo, de
la miisica y en
especial del tan-
go. Como lo sa-
ben los tango-
manos, esta mu-
sica de los mar-
ginados conlleva
frecuentemente
el dolor masculi-
no del desamor
y las amarguras
frente a la injus-
ticia. Ricardo lo
cantaba con un
anhelo contagioso, contrapunto
visceral de su investigacién tedrica
sobre la felicidad. Su felicidad en el
canto melancélico la desplegaba en
el escenario, y no solo en lo priva-
do, dando cuenta del mismo placer
con el que subfa al podio a hacer
clases y conferencias.
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Ricardo Capponi
fue un cultor del
tango en sus mo-
mentos de ocio.

Las pérdidas como la de Ricar-
do golpean la mente, incluso per-
turban la posibilidad de la tristeza
del duelo. Es un arrebato injusto,
incomprensible, y nos coloca, ca-
davez que ocurre, en lo inmaneja-
ble y desconocido del devenir de
la existencia. Lo inconsciente no
solo es una ausencia dominante
en la vida de nuestro yo, sino que
también el silencioso transcurrir
de nuestras visceras y de nuestros
fluidos, con sus logros y sus fallas,
eventos inevitables en una mara-
villosa organizacién que hace mi-
llones de afos emergié en nuestro
planeta. En esta trama compuesta
por innumerables conversaciones
entre células y érganos y perso-
nas, se escenifica en el tiempo lo
que llamamos el yo, nosotros mis-
mos, perplejos y a la vez encarce-
lados en la costumbre que tran-
quiliza. Vivimos en la ilusién de
estar controlando y construyendo
nuestras vidas, evadiendo o justi-
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ficando el gigantesco e inabarca-
ble misterio que nos rodea y que
nos compone, en la compulsién
de buscar un relato que nos dé un
hogar, una nave cuyo movimien-
to nos convenza acerca de un pa-
sado, un presentey, sobre todo, de
un futuro. De pronto, por algo
inefable e impredecible, ese yo de-
S«'IP;H’PCGv

Las personas existen porque
pueden percibir e interiorizar y
reconocer la familiaridad que tie-
nen unos con otros. Hay aqui una
interpretacién del cerebro, del
cuerpo, de la mente, un cimulo
de hipdtesis que constituyen la
sustancia de la capacidad de em-
patizar con los otros, es decir, con
todos aquellos que han pasado a
habitar en el hogar de cada uno,
aunque, en un instante, desapa-
rezcan en el mundo de la realidad.
Si solo viven en nosotros, pasan a
ser objetos idealizados y nos po-
nen al borde del delirio. Si solo los
vemos como objetos externos y no
somos capaces de permitir que vi-
van en nosotros, nuestro narcisis-
mo inhdspito nos ha impedido
acogerlos y empatizar con ellos.

En medio de este dilema nave-
ga el amor, la relacién con la per-

sona real y nuestro deseo de cono-
cerla y tolerarla en sus matices.
Los testimonios acerca de Ricardo
y que he escuchado de muchas
personas dan cuenta de ese amor.
Momentos de admiracién e idea-
lizacién, momentos de experien-
cias domésticas, sencillas y de hu-
mor, historias, anécdotas, todos
aquellos modos en que vive, diay
noche, nuestra memoria, en su
textura de vinculos en permanen-
te movimiento, componiendo y
navegando en los sentimientos.
La ilusién moderna de declarar
desaparecido el pasado y de con-
trolar el presente desde una tabula
rasa euférica, construyendo el fu-
turo, lleva al malentendido de la
felicidad como una emocién ple-
na de placer, plenitud y omnipo-
tencia. Ricardo remarcaba la feli-
cidad como un sentimiento, un
modo enraizado en el cuerpo y
alimentado y trabajado en la ex-
periencia de encuentro con los
otros, un sentir duradero, tran-
quilo y silencioso, contenedor de
los pensamientos con significado.
Un sentir que lleva en si a la an-
gustia, al miedo, a la tristeza, un
sentir real, en vez de aquella idea
artificial propia de la autoayuda
en la que la felicidad se convierte
en un icono del triunfador.

Ha sido conmovedor escuchar
a sus amigos. Ahf apreciamos la
consistencia de su idea de la felici-
dad con su vida, llena de expe-
riencias con otros. Esto no es me-
nor, pues con hastio en muchas
ocasiones compartimos con gente
muy inteligente e ilustrada y que
al final nos sorprenden con sus in-
consistencias puiblicas o privadas.
En estos tiempos somos testigos
perplejos de la convivencia de la
inteligencia con la estupidez, y
para peor, sin la mas minima sos-
pecha o reconocimiento del con-
flicto por parte del sujeto. Perso-
nas como Ricardo, reales y obre-
ros en su afan, son admirables y,
€OmO en su caso, también critica-
bles, es decir, con la transparencia
suficiente para poder discrepar
conellos. Alivia, en tiempos de te-
mor y desamparo, poder compar-
tir con personas humanas.

La vida en la que tratamos de
construir el sentimiento de felici-
dad es, por definicién temporal,
una permanente pérdida y, como
tal, una sucesién de sutiles triste-
zas y penas. Es el paso del tiempo
y la progresiva resignacién narci-
sistica que nos impone la realidad
los quenos impmgnan de esasua-
ve melancolia que le da firmeza a
nuestra amplia concentracion en
las cosas, cuando vemos con los
0jos y con la piel, y escuchamos
con los ofdos y con las visceras.
Esto explica las ldgrimas y la con-
mocién que nos produce la belle-
za, y la plenitud y solidez de la fe-
licidad serena. Ricardo exploré
con pasion este mundo y supo co-
municarlo diddcticamente y en
forma empitica con las personas,
pues lo hacfa desde esa melanco-
lia tanguera y seria, acompanado
de una sonrisa arrabalera nacida
en un barrio de Concepcidn.
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